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BEVEZETES

Szakdolgozatom témajan nagyon sokat gondolkoztam. Probaltam megfelelni a
kovetelményeknek, legyen a téma a szakomhoz és szakirdnyomhoz illd, e mellett
aktualis, egy kicsit hétkdznapi €s mindennapi, de mégis globalis. E mellett talaljak is
hozza megfeleld mennyiségli anyagot, legyen érdekes mind szamomra, mind pedig

annak, aki olvassa.

Rengeteg olvasas €s gondolkodas utan végiil is két cikk volt az, ami a dolgozat
alap témajat adta. Mind a kett6 egy globalis problémaval foglalkozott, az egyik az volt,
hogy vilagszerte mekkora éhezések vannak, hany alultaplalt gyermek és felnétt van.
A masik cikk témaja pedig olyan kidobasra itélt élelmiszerekrdl szolt, amiket a
haztartasokban, tizletekben, piacokon és mindenfele a vilagban tesznek a szemetesbe,
pedig azok még sok esetben fogyaszthatoak lennének. Elgondolkoztam azon, hogy ez
a két igen fontos probléma, kiegésziti egymast. Mar a kidobott ¢lelmiszerek fele is
elég lenne arra, hogy az €hezés problémajat megoldja. Tehat, adott a feladat, ezeket
az ¢lelmiszereket el kell juttatni a raszorulékhoz. Ez altal mind a két problémat
nagymértékben meg lehetne sziintetni, hiszen az élelmiszer mennyiség meg van, csak

a szemétbe keriil, nem pedig azokhoz az emberekhez, akiknek sziikségiik lenne ra.

Ezek utan ugy gondoltam utana jarok ennek a két problémanak, hogy vannak-e
olyan kezdeményezések, tevékenységek, hogy ezt a két dolgot dsszekdssék, illetve,
hogyan és miért keletkezik ennyi forgalomba nem hozhatd, és nem értékesitett

¢lelmiszer valamint, hogy hogyan lehetne ezt a mennyiséget csokkenteni.

Szakmai gyakorlatomat az Unilever Magyarorszag Kft-nél, a Customer Service
osztalyon toltottem. Az itt eltoltott idoszak alatt lehetdségem nyilt belelatni az osztaly
miikddésébe, hogyan dolgozzak fel a partnerek rendeléseit, az aruk honnan hova
kertilnek. Ami a szakdolgozatom szempontjabol fontos, hogy megtudtam, hogy
hogyan kezelik a sériilt arukat. Sériilt arunak azt a terméket nevezziik, amelyeknek a
csomagolasa, a szallitas €s a raktarozas soran megrongalddott. A budapesti Head
Office-ban talalhatd egy dolgozo6i bolt, ahol az Unilever dolgozoi, Unilever altal
forgalmazott termékeket tudnak kedvezObb dron megvasarolni, mint 4ltaldban a

kereskedelemben.



Az a par kartonnyi vagy raklapnyi sériilt, kdzeli lejaratu illetve delistas termék,
amit a partnereknek nem lehet értékesiteni, atszallitasra keriil ebbe a boltba. Ezeket a
termékeket még a dolgozoi bolt aranal is kedvezObb aron arusitjak, illetve sokszor arra
is van példa, hogy ezeket az arukat elosztjak a dolgozok kozott, annak érdekében, hogy
amindséget megdrz4 datum eltt a termék a fogyasztohoz keriiljon. Igy nem kell olyan
arukat megsemmisiteni, amik valdjaban még felhasznalhatoak lennének. Az
Unilevernek igy nem kell megsemmisitésre pénzt forditania és még a dolgozoinak s

oromet szerez.

Szakdolgozatom irdsa soran szekunder kutatast végeztem a fent emlitett két cikk
témajaban. Megnéztem, hogy szamokban kifejezve mekkora problémaval allunk

szemben.

Elsésorban a raszorulokat vizsgaltam, hogy Magyarorszagon és a vilagon hany
csaladnal nem keriil mindennap megfelelé mennyiségii és tapanyagtartalmu étel az

asztalra, valamint utanajartam, hogy az éhezésnek milyen okai vannak.

Szintén szekunder kutatas alapjan megnéztem, hogy vilag szinten és hazankban
mekkora mennyiségii fogyaszthat6 élelmiszer keriil kidobasra és mi ennek az oka. Ezt
az ¢élelmiszerlanc szakaszaira is lebontottam és megvizsgaltam, hogy hol, milyen fajta
¢s mennyi élelmiszer keriil a szemetesbe. Végiil, a végso felhasznalot részletesebben
elemeztem egy kutatas alapjan, hogy milyen fajta élelmiszerek, milyen gyakran

kertilnek kidobasra és, hogy ennek legtdbbszor mi az oka.

Megvizsgaltam, hogy a marketingnek mekkora szerepe van az elpazarolt
¢lelmiszerekben. Mésodlagos forrasokat felhasznalva parhuzamot vontam az arak
emelkedése és kidobott élelmiszerek kozott. Megnéztem, hogy milyen hatéssal jar ez

a szegényebb emberekre

A kovetkezd részben példakon keresztiil bemutatom, hogy milyen modon
lehetne csokkenteni az élelmiszerek kidobasat, mit kellene tenni és miben kellene
valtoztatni nekiink vésarloknak és az aruhdzaknak. Olyan példak is bemutatasra

keriilnek, ahol alternativ modon hasznaljak fel a kidobasra szant élelmiszereket

Szakdolgozatom utolsé részében az Elelmiszerbankrél lesz szol. Egy

mélyinterju keretén beliil, Sczigel Andrea, az Elelmiszerbank kiilsé kapcsolatokért



felelds igazgatoja bemutatta nekem a szervezetet. Ezen beszélgetés alatt feltehettem

neki a szakdolgozatommal kapcsolatos kérdéseimet és kdrbevezetett a telephelyen.

Az Elelmiszerbank egy olyan non profit szervezet, aki azzal foglalkozik, hogy
megmentse az ¢élelmiszereket a kidobastol €s eljuttassa olyan csaladokhoz, ahol nagy
sziikség van ra. Részletesen foglalkozom a szervezet felépitésével, alapvetd céljaival,
miikddésével, hogy az eddigi évek alatt mekkora mennyiségben és milyen aranyban
sikeriilt élelmiszereket megmenteni. Emlitést teszek az adomanyozd partnerekrol,
valamint a segélyszervezetekrol, akikkel folyamatosan egyiittmiikddnek. Bemutatom,
hogy mekkora raktarral, gépjarmiiparkkal rendelkezik a szervezet, illetve, hogy az
¢lelmiszerek mentése és kiosztdsa hogyan torténik. Részletesebben irok két nagy

projektjiikrél, amiben két kiilonb6z6 modon segitik a raszoruldkat.

Az Elelmiszerbank tevékenységével mind a két globalis problémat tudja
enyhiteni, mert olyan élelmiszerekkel latja el a szegénységben ¢éldket, amiket a
megsemmisitéstdl mentett meg. Igy kevesebb keriilt a szemetesbe, és tobben laktak
jol.

Lehetdségem nyilt egy belvarosi diszkont iizletvezetdjével is késziteni egy

interjut, ahol belatast nyertem abba, hogy milyen napi feladatokkal jar az élelmiszerek

ellendrzése ¢és a selejtezése.

Szakdolgozatommal szeretném bemutatni, hogy az egyre nagyobb mértékben
megjelend €hezés és élelmiszerpazarlds Osszefiiggésben vannak egymassal, és az

¢lelmiszerek megmentésével mind a két problémat lehetne csokkenteni.



1. ELELMISZERHIANY

Mara az élelmiszerhiany globalis problémava ndtte ki magat, a vilag szamos
pontjan megjelenik ez a jelenség kisebb, nagyobb mértékben. A mai adatok szerint a
vilagon korilbeliil 2 milliard embernek nem jut elegendé élelmiszer a mindennapok

soran. !

Sajnos az ¢lelmiszerhiany és éhezés nem csak a fejletlen, tavoli orszagokban
fordul el6, hanem az egész vilagon jelen van. A témaval kapcsolatban
vilagviszonylatban szdmos kutatas késziilt, mint példadul az OECD egyik felmérése,

ami kimutatta, hogy 2012-re az élelmiszert nélkiil6z6k aranya elérte a 30,6%-0t.

Az UNICEF 2012-es felmérése alapjan, Magyarorszagon a gyerekek 1%-anal
nem biztositott a napi haromszori étkezés. Ezen gyermekek csaladjanak sem jut
sokszor meleg étel az asztalra, egyszerii, valtozatlan, tapanyagban szegény
¢lelmiszereket fogyasztanak. Hazankban leginkdbb mindségi ¢hezésrdl beszélhetiink,
de a mélyszegénységben ¢él6 csaladoknal eléfordulhat a mennyiségi éhezés is. A
mindségi éhezés azt jelenti, hogy jut elegendé mennyiségli étel az asztalra,
rendszeresen esznek, de ezeknek az ételeknek a mindsége, tapanyagtartalma nem
megfeleld. A mennyiségi ¢hezés pedig ennek a forditottja, kevés étel jut egy fore, de

annak az energiaja, tApanyagtartalma tobbnyire megfelel.?

Az ¢hezés egy Osszetett probléma, amelynek sok kivaltoé oka van, egyrészt az
alacsony mezOgazdasagi termelékenység, masrészt a népességnovekedés,

harmadrészt pedig a szegénység.

A Foldon a népesség szamara egy adott mennyiségli foldteriilet all a
rendelkezésre. A term6foldfoldnek van egy adott tdpanyag tartalma, amit ha nem
potolunk kelld6 mértékben, vagy nem hagyjuk pihenni a foldet, hogy magatol
meguajuljon, akkor a term6foldek mindsége folyamatosan romlani fog, aminek az lesz
a kovetkezménye, hogy nem lehet majd ugyanannyit termelni rajta és az ott

megtermelt ndvények tapanyagtartalma sem lesz ugyanaz. Amivel még a gazddknak

L http://idokjelei.hu/2012/09/elelmiszerinflacio-elelmiszerhiany-es-ehseglazadasok/
Olvasva:2015 szeptember 28.

2 http://www.tirek.hu/data/attachments/2014/11/27/gyermekehezes.pdf

Olvasva: oktdber 10.



szembe kell nézni és hatéssal van a tdrsadalomra az az, hogy a fejletlenebb teriileteken

a foldek eltart6 képessége is csokken, igy kevesebb élelmiszert tudnak termelni. 3

Minden névénynek meg van az idealis termesztési helye, ahol optimalisan tud
novekedni, megkap minden tdpanyagot, igy ugyanaz a novény jobb termést tud hozni,
mint egy olyan helyen, ahol nincsenek meg az idealis feltételek, mint a megfelel? talaj,
a napsltés és a csapadék. Az éghajlati adottsdgoknak koOszonhetéen nem lehet
mindent, mindenhol megtermelni, ezért meg kell oldani azoknak a terményeknek az

elszallitasat, amelyekre mas teriileten is kereslet van.

Ma mar a klimavaltozasnak koszonhetden a termesztéknek ujra kell gondolniuk,
hogy mit is termesszenek, hiszen ami eddig bdségesen megtermett az adott helyen,
nem biztos, hogy olyan mértékben, vagy egyaltalan meg tud teremni. A
népességnovekedésnek koszonhetden a megtermelt élelmiszert tobb fele kell
elosztani, igy sok helyen egy-egy emberre kevesebb élelmiszer jut, mint az elmult

években.

Magyarorszagi viszonylatban az aldbbi tablazat mutatja, hogy 2008 ¢és 2013
kozott hogyan alakult a stlyos anyagi deprivacidban élok aranya. A deprivacio
valamitél valé megfosztottsagot, hianyt jelent, ami a tarsadalom tobbi tagjanak
megvan. Olyan emberekre, csaladokra, csoportokra hasznaljuk, akik nem
rendelkeznek elegendd forrassal, hogy megfelelden taplalkozzanak és részt vegyenek
a tarsadalmi életben.* Ennek a szdma az évek soran szép lassan emelkedett, foleg a

dunantali és a kozép-magyarorszagi térségben.

3 http://globalproblems.nyf.hu/globalis-problemak/allandosulo-elelmiszerhiany/
Olvasva 2015 szeptember 30.
4 http://szocialis-gondozo.lapunk.hu/?modul=oldal&tartal

Olvasva: 2015 szeptember 29.
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Sulyos anyagi deprivaciéban élok aranya
Magyarorszag régidiban (2008-2013)
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1. ébra - Sulyos anyagi deprivdcioban él6k aranya Magyarorszdgon (2008-2013)
forrds: http://index.hu/chart/2014/11/20/elkeseritoek _a_szegenyseq legujabb_adatai/
Olvasva: 2015 oktcber18.

Az Alfoldon és Eszak-Magyarorszagon az anyagi deprivacioban é16k ardnya az
orszag tobbi részéhez képest mar 2008-ban is magasabb volt, mar akkor elérte a 22 %-
ot. Az 5 év soran ez tovabb novekedett, 2013-ra elérte a 31 %-ot. Kozép-
Magyarorszagon ez az arany koriilbeliil 11 %-kal novekedett, 15,5 %-rol 26,5%-ra, az
5 év alatt. Mig Dunéntilon ennek a novekedésnek az aranya csak 7 %-¢k. Itt egy
pozitiv tendencia figyelhetd meg, mert 2012 oOta ez az ardny kis mértékben, de

csokkent. °

Az anyagi deprivacidban €10k aranyat kell és lehet is csokkenteni vagy legalabb
megallitani, hiszen mint ahogy a kovetkezd fejezetben ki fog deriilni, nagyon sok
¢lelmiszer van Magyarorszagon, ¢s vilagszerte is, amivel feleldtleniil banunk. Az
egyik oldalon vilagszinten tobb ezer ember éhezik, a masik oldalon meg Oriasi

mennyiségben dobjuk ki az élelmiszereket.

5> http://index.hu/chart/2014/11/20/elkeseritoek_a_szegenyseg_legujabb_adatai/
Olvasva: 2015 oktdber 18.



2. GLOBALIS ELELMISZERPAZARLAS

Az ENSZ élelmezésiigyi és mezdgazdasagi szervezetének becslése szerint az
¢élelmiszerek fele mar az el6tt a szemétbe keriil, miel6tt azokat felhasznalnank vagy

felszolgalnank Oket.

A U.S. Environmental Protection Agency felmérése ® szerint az otthoni
szemétbe keriil6 hulladékok 1/5-e élelmiszer. 2011-ben Magyarorszagon a haztartasok
400 tonna ¢lelmiszert dobtak ki a szemétbe. Viszont ha belevessziik az ellatasi lanc
tobbi szakaszat iS, a mezdgazdasagot, az ipari termelést, a kis- és nagykereskedelmet,
¢és a vendéglatas is, ez a szam eléri az 1,8 milli6 tonnat évente. Ezzel a mennyiséggel
Magyarorszdg az ¢lelmiszerpazarlas tekintetében vildgszinten a kozépmezonybe

tartozik.

Minél fejlettebb az adott orszagban a gazdasag, illetve az életszinvonal, annal
inkdbb az ellatasi lanc végén, a fogyasztonal pazaroljak el a legtobb élelmiszert.
Viszont minél fejletlenebb a gazdasag, az élelmiszerpazarlas ardnya a mezdgazdasag
felé tolodik el. Ez annak koszonhetd, hogy az ilyen térségekben nem megfeleld
fejlettségti technologiat hasznalnak a termesztésnél, nem megfeleld a betakaritasi
modszer, nem tudjak rendesen tarolni, szallitani a terményeket, igy mar a legelején

rengeteg elpazarolt termény jelenik meg.

A fejlettebb orszagokra az is jellemz0, hogy sokkal kevésbé figyelnek oda arra,
hogy az élelmiszer kidobasaval, nem csak a pénziiket dobjak ki, hanem az el6allitas
¢és felhasznalas soran hozzaadott értékeket is. Hasznaltak a termo6foldet, ahonnan
rengeteg tdpanyagot kivettek, vizet hasznaltak, és ami a legfontosabb, hogy a termelés,

szallitas, raktarozas soran rengeteg szén-dioxid keriilt kibocsatasra.’

A France Nature Environnement kornyezetvédd szervezet adataival, 2015
oktober 12-én a METRO tjsagban megjelent egy cikk, amiben bemutattak, hogy az

ellatasi lanc kiilonboz6 szakaszaiban mennyi élelmiszer keriil pazarlasra, valamint azt

6 http://hvg.hu/gazdasag/20150104 rantott_bogar_es suru_barna_trutyi_ebedre
Olvasva: 2015 szeptember 22.

7 http://444.hu/2015/05/30/elelmiszerbank-pazarlas-etel/
Olvasva: 2015 oktdber 5.


http://www.npr.org/blogs/thesalt/2014/11/17/364172105/to-end-food-waste-change-needs-to-begin-at-home

is szemléltetik, hogy a haztartasokban milyen aranyban szerepelnek a kiilonb6zo

¢lelmiszerek.

A francia kérnyezetvédo szervezet személyenként az egész ellatasi lancot véve,
atlagosan 240 kilogramm elpazarolt élelmiszerrel szamol évente. A kovetkezd
diagram megmutatja, hogy az ellatasi lanc soran, hol, és milyen aranyban veszddik el

ez a rengeteg ¢lelmiszer.

Franciaorszagban az ellatdsi lanc egyes
szakaszaiban keletkez6 elpazarolt élelmiszer
szazalékokban

39%

13%

= Termelés = Szallitas, raktdrozas Elelmiszer feldolgozas Végs6 felhasznald

2. ébra - Franciaorszdgban az elldatdsi Idnc egyes szakaszaiban keletkezd elpazarolt élelmiszer szdzalékokban
forrds: http://2010-2014.kormany.hu/download/7/55/b0000/honlapra_kell-
e%20t%C3%B6bbet%20termelni.pdf
Sajat abra

Jol lathato, hogy a legnagyobb mennyiségben a termelés soran, illetve a végsé
felhasznalaskor kertil kidobasra a legtobb élelmiszer. A 240 kilogrammbol mar a
legelején, 94 kilogramm keriil a szemetesbe. Elmondhato, hogy a megtermelt
mennyiségnek 38%-a kiilonb6zé okok miatt nem keriil értékesitésre. A termelt
¢élelmiszereket raktarozni és szallitani is kell, ezen feladatok soran az aru 10%-a kertil
kidobasra mert megsériil kozben. A franciakat tekintve ez fejenként tdmegben nézve
24 kilogrammot jelent. Sajnos az élelmiszerek feldolgozasa kozben sem tudnak

mindent felhasznalni, itt is a feldolgozand6 és feldolgozott termékeknek 13%-a végzi

a szemetesben. Legnagyobb mértékben, 39%-ban a végsé fogyasztdo dobja ki az
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élelmiszereket. Atlagban a végsé, francia fogyaszto 96 kilogramm ételt dob ki egy év
alatt.®

8 http://2010-2014.kormany.hu/download/7/55/b0000/honlapra_kell-
e%20t%C3%B6bbet%20termelni.pdf
Olvasva 2015 oktdber 22.
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3. ELLATASI LANC SORAN KELETKEZO FOGYASZTHATO ELELMISZER

SELEJT

3.1. MEezOGAZDASAGI TERMELES

Mar az ellatasi lanc elsé szakaszaban, a termény betakaritasakor is nagyszamu
selejt keletkezik. Egyrészt megsériilhetnek szedés kdzben a novények, illetve az olyan
gyiimolcsoket, zoldségeket, amirdl eleve latszik, hogy az elvart normaknak nem
felelnek meg, nem takaritjak be, nem forditanak ra plusz energiat, hogy elszallitsak,
és késbbb ujra valogassa. Az igen magas eléirasok és kovetelmények miatt a gazdak
nem tudjak az dsszes arujukat értékesiteni, mert ha nem felelnek meg az eléirasoknak

a termények, a kereskedok egyszeriien nem veszik at az arut.

Minden zoldségnek, gyiimolcsnek van egy kereskedelmi jellemzéje. Ezek
tobbnyire esztétikai eldirasok, nem mindségiek. Ezekben a leirasokban foglaljak
Ossze, hogy az adott terménynek milyen paraméterekkel kell rendelkeznie.
Meghatarozzak az alakjat, szinét, &tmérdjét, sulyat, érettségi fokat, egyszoval mindent.
Ezeket a novényeket kategdridba soroljak, az extra mindségiitdl a harmad osztalyig
besoroljak 6ket. Ahhoz, hogy bekeriilhessen a termény egy adott kategoriaba, legalabb
a legalso kritérium szinteket el kell érnie, ellenkezé esetben, egy alacsonyabb
kategoriaba keriil. Az extra és az els6 osztaly kozott 5% eltérés megengedhetd, a tobbi
osztaly kozott pedig 10%. Ezen kategorizalas a kereskeddk altal jott 1étre tizleti célbol,
hogy a fogyasztokat ararany értékben, megfeleld mindségli aruval tudjak ellatni. A
termel6k tisztaban vannak azokkal az elvarasokkal, hogy tokéletes, egyforma
zoldségeket és gylimdlesoket kell termeszteni ahhoz, hogy azokat jo aron értékesiteni
tudjak. Példaul, az uborka nem lehet gorbe, a bananfiirton nem lehet se tobb, se
kevesebb szem banan, mint az eldirt. Sokszor szamitogépes vizsgalatokkal is

ellenérzik, hogy példaul a paradicsom elég piros-e. °

crer

kiilonbozd aron lehet értékesiteni. Koztudott, hogy az extra és az els6 osztalyu

termnyért tobbet lehet kérni, mint a gyengébb, masod és harmad osztalya aruért.

% http://www.kormanyhivatal.hu/download/0/c5/00000/20110721_Zoldseg-
gyumolcs_minosegellenorzes.pdf
Olvasva: 2015 oktdber 6.
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Nyilvanval6 érdeke a termeldnek, hogy minden arujat értékesitse a szamara lehetd

legkedvezObb aron.

Viszont vannak olyan gyiimolesok, zoldségek, amik egyik kategoéridba sem
sorolhatéak be. Ennek az oka, hogy esztétikailag nem felelnek meg a termények,
megsériiltek, foltosak, termesztési hibasak, kartevo altal sériiltek. Ezeket sajnos nem
lehet kereskedelmi forgalomba hozni, hiszen nincs ra kereslet. De mi lesz a sorsuk?
Csak azért mert egy kicsit kisebbek, nem olyan szép az alakjuk, nem épp olyan a

sziniik, maris kidobjuk a szemétbe?°

Személy szerint is talalkoztam ezzel az esettel. Egy almas kertben voltam almat
szedni és az atlagnal sokkal olcsObban adta a termelé az almat, azért mert az
id6jarasnak koszonhetden az almak foltosak lettek. Elmesélte, hogy a foltossdgnak
koszonhetéen az almakat kereskedelmi forgalomba nem tudta értékesiteni, csak

kevesebb haszonnal, ipari felhasznalasra, almalének.

A fenti példabol kiindulva szerencsére az egyik osztalyba sem Kkeriilt
zo6ldségeknek és gylimolcsoknek is van lehetdségiik arra, hogy mégse egybdl a
szemétben kossenek ki. Egy résziiket az iparban fel tudjak dolgozni, itt sok esetben
nem szamitanak az esztétikai adottsagok, egy kevésbé szép almabdl is lehet még teljes
értékli almalevet késziteni. Sajnos az ipar se tudja befogadni az Gsszes selejt arut,
hiszen itt is fontos a mindség, rossz alapanyagbol nem lehet kivalo termékeket

késziteni.

A termesztés utan ezeket a zoldségeket €s gyiimolcsoket szallitani és raktarozni
kell. A termények betakaritasanal és szallitasanal kell6 gondossaggal kell eljarni. A
legfontosabb, hogy hibas vagy sériilt aru ne keriiljon kozéjiik, kiilonben a tobbi is
romlasnak indul. Ovatosan kell pakolni a ladakat, a szallitéeszkozben is ugy kell
elhelyezni Oket, hogy ne ddljenek egymasra figyelembe véve a felhalmozhatosagi
lehetdségeket. A gondos szallitas mellett a megfelelé raktarozas is hozzatartozik
ahhoz, hogy a termés épségét megévjak. Ehhez megfeleld raktarhelységet kell
biztositani, idealis hofokkal és paratartalommal, kiilonben az arut nem lehet sokaig

eltartani, mert romlasnak indul.

10 http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/integralt/ch02s06.html
Olvasva: 2015 oktdber 5.



13

Import arura is sziikkség van, hiszen vannak olyan zoldségek és gylimdlcesok,
amik az adott orszagban nem teremnek meg, €s a kereslet miatt tobb szaz és ezer
kilométerrdl szallitjak be az arut a kereskedésekbe. A hosszu szallitasi id6 miatt, a
gylimolcsot vagy a zoldséget még éretleniil szedik le és mire a célhoz ér az aru
megérik. A hosszl utak miatt kezelik 6ket és kénytelenek id6 el6tt a térdl levalasztani
a zoOldséget, kiilonben tul éretten fog megérkezni. Ebben az esetben még
fokozottabban kell figyelni a fent emlitettekre, hogy a keresked6 ne jarjon ugy, hogy

a szallitas végén ki kelljen dobni az arut.

Atlagban a megtermelt mennyiség 30 %-a az, ami nem jut el az ipari
feldolgozasig vagy a végsO felhasznalohoz. A termény elvesztésével rengeteg

befektetett energia, viz, tipanyag és pénz is elvész.!!

3.2. |PARITERMELES

Nem csak a mezbégazdasagban keletkezik hulladék, hanem az élelmiszerek
eléallitasa, feldolgozasa kozben is. Minden gyarnak nagyon magas eldirasoknak kell
megfelelni attél kezdve, hogy beszerzik az alapanyagokat, egészen odaig, amig a
termék el nem késziil. Minden gyarnak meg van a sajat beszallitdja, aki a megfeleld
idében, mennyiségben és mindségben leszallitja az alapanyagokat. A szallitdsok
rendszeresek, de ettdl fliggetleniil a gyarban is kell az alapanyagokat tarolni, amihez a
megfeleld koriilményeket ki kell alakitani, agy, mint példaul az eléirt hdmérséklet,
taroloedény, megfeleld ruhdzat, stb. Amikor a gyar szamara minden rendelkezésre all,

akkor elkezdddhet a termelés.

A legtobb termelés mar gépiesitett és szamitogép altal vezérelt, de azért az
emberi munkara is nagy sziikkség van. A gyartdsort beallitjak, hogy melyik terméket
szeretnék gyartani, majd a dolgozok kimérik a hozzéavalokat és elkezdddik a gyartas.
A gyartas minden egyes szakaszat figyelemmel kisérik és minden fazisbol vesznek
mintat, amit ellendériznek, hogy a termék megfelel-e az elirasoknak. A gyar mindig
tart egy célmintat, ez egy olyan termék, ami az el6z6 gyartasok soran késziilt és akkor
kivalo terméknek mindsitették. A gyartdsorrol véletlenszerlien levesznek par darab
termeéket €s ezeket 0sszehasonlitjak a mintaval. Egy ilyen vizsgalat sordn megnézik a

termék szinét, allagat, izét és minden olyan termék specifikus dolgot, ami erre a

1 http://indavideo.hu/video/Friss_es_maris_a_szemetben_online_film_Taste_the_waste2011
Olvasva: 2015 szeptember 15.
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termékre jellemz6, mint példaul egy Turoé Rudi esetében milyen vastag a csoki illetve,
hogy az a csoki bevonat, hogyan roppan. Az emberi vélemény mellett laborokban

gépekkel is végeznek ellendrzéseket és csak ezek utan lehet a terméket értékesiteni.

A gyartosoron eléfordulhat, hogy elallitodik a gép vagy atallasnal az eldtte
gyartott és a most gyartani kivant terméket dsszekeveri. llyen eset gyakran eléfordult
egy bizonyos tejgyarban, igy iz keveredéses joghurtok késziiltek, amit nem tudtak
értékesiteni. Az is megesik, hogy rossz cimkét kapnak a termékek. Sajnos ilyenkor
nincs lehetéség arra, hogy a cimkét leszedjék, majd a terméket ujracimkézzek, ilyen
esetekben is megsemmisitésre keriil az élelmiszer. Gépi gyartasnal az is megesik, hogy
a megengedettnél tobbet vagy kevesebbet tesz bele a gép, rosszul csomagolja, rossz
helyen zarja 0ssze, elcsuszik a szalag, igy a csomagolds mintaja és a szOvege nem
megfelelden lesz rajta a terméken. llyen esetekben nem lehet és nem is szabad
Gijracsomagolni a termékeket. Igy megint sok olyan élelmiszer keletkezik, ami
kereskedelmi forgalomba nem hozhatd és megsemmisitésre itélnek, pedig

fogyasztasra alkalmas lenne.

A termékek dobozolva, palettakon tarolva sorakoznak a raktarban és varjak a
szallitast. Kiilonb6zd termékeknek, kiilonbozd lejaratuk lehet a par honaptol kezdve a
tobb mint egy éves intervallumig. gy nagy hangsulyt kell fektetni a raktarozasi elvek
a FIFO és a FEFO betartasara. Manapsag, az adatokat, a raktarak szamitogépen
vezetik, igy naprakészen mindig tudjak, hogy milyen datumbol hany raklap talalhatod
a raktarban. A gyarté mindig probalja azokat a termékeket kikiildeni, amelyeknek
kozelebbi a lejarata, de a partnernek, akinek értékesitik azt az arut, van egy elvarasa,
hogy milyen lejaratot szeretne. Szakmai gyakorlatom soran talalkoztam ezzel a
jelenséggel, hogy a partnerek egy része a lejaratokat szazalékosan kezeli, egy masik
része pedig csak a mindséget megérzé datumot nézi. Példaul, amikor kijon a
gyartosorrdl a termék, rajta a 4 honapos lejarati idével, az a 100%-os termék, onnantol
kezdve naprol napra romlik ez a szazalék, egy honappal kés6bb az a termék mar csak
75 %-0s. Van olyan termék, aminek a lejarati ideje egy év, annal még az 50 % is
elfogadhat6, de egy rovidebb szavatossagu terméknél (példaul margarin), az 50%-0S
érték mar nem jo. De eléfordult olyan is, ami szdmomra elsére meglepd volt, hogy
egy olyan terméket nem akartak atvenni, aminek tobb mint fél év volt még a
szavatossagi ideje. A partner ugy gondolkozik, hogy egy olyan terméket, aminek

rovid a lejérati ideje, nem vesz at, mert azt az arut még raktaroznia, szallitania kell az
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tizleteibe, majd a polcokon is kiszamithatatlan ideig all és nem vallalja be azt a
kockézatot, hogy esetleg nem tudja idében értékesiteni. Minden partner a rendelésében
elkiildi, hogy milyen szazaléknal alacsonyabb terméket vagy az adott lejarati datumnal
rosszabbat nem szeretne kapni. Ha még van raktaron olyan termék, amit a szavatossagi
ideje miatt nem fogadnak el a partnerek, az értékesit6k megprobaljak meggydzni a
Oket, hogy csak par nap eltérés van a kért és terméken szerepld amindségét megorzi
datum kozott, kiildhetik-e esetleg mégis azt. Ha elutasitasra keriil kdzelebbi lejaratos
termék, még arkedvezménnyel tesznek egy Gjabb probat az értékesitésre. De még igy
is eléfordul, hogy a gyartd nem tudja az 6sszes terméket értékesiteni és mar a gyartonal
selejtezésre keriil, pedig még akar 1 honapig a szavatossagi ideje nem jarna le, viszont
a gyartd igy mar nem tudja senkinek sem eladni az arut. Sokszor tobb raklap is ott
marad, amit a vallalatok tobbsége elkiild megsemmisitésre, pedig emberi fogyasztasra
alkalmas élelmiszerr6l van szo. Ezen selejtekhez még hozzaadodik az is, ami a

gyartosoron vagy csomagolas kdzben keletkezik.?

3.3.  NAGYKERESKEDES

A mezdgazdasagi termékek értékesitésében nagy szerepe van a nagybani
piacoknak, ahol tobb szaz és ezer kilogramm zdldség és gylimolces érkezik be, majd
sok ezek koziil kidobasra keriil. A vildg legnagyobb nagybani piaca Périzs mellett
talalhato, Rungisnal.'® Ide naponta kériilbeliil 1200 tonna élelmiszer érkezik, a vilag

kiilonboz6 pontjairol.

2 Unilever — 2014 szakmai gyakorlat
13 http://2010-2014.kormany.hu/download/1/47/80000/CORBAS.pdf
Olvasva 2015 november 14.
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A legnagyobb francia nagybani piacra beérkez8
aruk szarmazasi helye

4%

4%_/

8%/

m francia = spanyol ®=olasz egyéb EU  m Eszak-Afrika = a vilag tobbi része

3. 6bra-A legnagyobb francia nagybani piacra beérkez6 druk szdrmazdsi helye
forrds: http.//2010-2014.kormany.hu/download/1/47/80000/CORBAS.pdf
Sajat abra

A diagramon lathatd, hogy a beérkezé aruknak tobb mint a fele kiilfoldrol
érkezik, tehat ezek a termékek tobb szaz vagy akar tobb ezer kilométert utaztak ahhoz,

hogy egy résziik az utazas utdn egybdl a szemétbe keriiljon.

A minéségileg megfeleld friss zoldségek, gylimolcsok altalaban par o6ran beliil
tovabb értékesitésre keriilnek, mig a tartésabbak par napot is allhatnak itt. A piacon
mindig van egy feliigyeld, aki folyamatosan ellendrzi a mindséget, ha nem taldlja
megfeleldnek és még olcsdbban sem tudjak értékesiteni, akkor megsemmisitésre kertil
az aru. Példaul 880 rekesz narancs a szallitas soran tilérett és par darab a rekeszekben
elkezdett megromlani. A keresked6 azt mondta, hogy 1-2 darabnél még atvalogatjak,
de ett6l tobbnél mar nem éri meg, til sok id6t venne igénybe. llyen esetben
megprobaljak olcsobban eladni, de ha igy sem sikeriil, akkor kidobjak. * igy keriilt
8800 kilogramm narancs a szemétbe. A feliigyel6 szerint gyakran van példa ilyen nagy

mennyiségli aru megsemmisitésére.

A halaknal ¢és a tenger gylimolcseinél még rovidebb a tarthatdsagi id6. Ha nem
sikeriil aznap értékesiteni, ki kell dobni az egész rakomanyt. Igy nagy mennyiségii

értékes €lelmiszert kell naponta a kukaba dobni.

14 http://indavideo.hu/video/Friss_es_maris_a_szemetben_online_film_Taste_the_waste2011
Olvasva: 2015 szeptember 15.
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A nagykereskedések nagy mennyiségben vasarolnak tartos élelmiszereket,
valamint friss arukat, mint példaul tejtermékeket, friss zoldségeket, gylimdlcsoket €s
hasokat. E mellett szinte minden arufajtat tartanak a polcaikon az elektronikatol
kezdve a ruhazatig és a kertészetig. Az aruhazaknak azért fontos, hogy mindenfajta
termékkel foglalkozzanak, hogy a vasarl6 mindent megtaldlhasson egy helyen és
maskor is ezt a nagykereskedést valassza, mert itt ugy érzi, hogy minden igényét

kielégitik.

E mellett a vasarlonak a legfontosabb az, hogy a nagykereskedésben megfeleld
valaszték, mindenbdl elegendé mennyiség legyen, és a termék mindsége is tokéletes
legyen. Minden vasarlo a pénzéért a legszebbet és a legjobbat akarja, igy a
nagykereskedéseknek nagy figyelmet kell forditani az aruk beszerzésére, mindig
figyelve a szezonra és az aktudlis igényekre, ezeknek az aruknak a megfeleld
szallitasara, hogy azok épségben megérkezzenek a raktarba. Miutdn megérkezett az
aru, fontos, hogy azt, hogyan taroljak, minden egyes arunak el6 van irva, hogy milyen
hémérsékleten, miben és hogyan kell tarolni ahhoz, hogy az eredeti mindségét

megorizze.

Sajnos akarmennyire gondosan is torténik a szallitds, raktarozas, valamint a
polcra vald kihelyezés, mindig lesztek selejtek. Sokszor megesik, hogy maga a
csomagolas megsériil, behorpad, 6sszenyomodik a karton, kisebb darabokra tornek a
csomagolasban az ¢lelmiszerek. Ettdl még fogyaszthatd lenne a termék, csak mar
senki nem akarja megvenni, féleg nem ugyanannyiért, mintha a teljesen ép terméket

vasarolta volna meg.

A forgalmat sem lehet teljes mértékben elére jelezni. A nagykereskedések
minden féle arubol tartanak készletet pont azért, hogy a nem vart keresletet is ki tudjak
elégiteni. Ennek persze az ellenkezdje is elofordulhat, ha épp nincs akkora kereslet az
adott termékre. A polcra kihelyezett zoldségek és a gylimolesok idével elkezdenek
romlani, fonnyadni, nem lesznek mar annyira esztétikusak és ilyenkor minden vasarlo
a legszebbet probalja koziile kivalasztani, és a kevésbé szépek ott maradnak. Hus és
tejtermékek esetében, amikor eljon a csomagolason szerepld lejarati datum, utana mar
nem lehet értékesiteni a termékeket és meg kell semmisiteni azt. Ugyanez a helyzet a
tartos €lelmiszerrel is, mindegyiken szerepel egy szavatossagi id0, ami utan nem lehet

értékesiteni, és meg kell semmisiteni a termékeket.
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A vasarlok elvarjak, hogy barmikor, amikor bemennek a nagykereskedésbe

legyen meg a kell6 kindlat akar reggel, akar délutdn vagy este mennek vasarolni.

Az ¢élelmiszer lanc nagykereskedés szakaszaban keletkezik a legkevesebb

elpazarolt élelmiszer.'®

3.4. KISKERESKEDES

A kiskereskedésbe szintén egy szallitas utan jutnak el a termékek, végigmennek
mindazon a procediran, mint amikor a nagykereskedésbe keriiltek a termékek.
Felpakoljak az élelmiszert a szallitoeszkOzre, szallitas kozben razkodnak, rosszul
pakolas soran nyomodhatnak vagy akar dssze is borulhatnak, ebben az esetben maris
selejt keletkezik. Lepakoljak az arut, raktarozzak, majd kikeriilnek a polcokra, a
termékek idokozben kozelebb keriiltek a szavatossagi idejiikhoz igy a friss arundl,
mint példaul a tejtermékeknél fokozottabban kell figyelni a minéségét megbrzi
datumokat, hogy biztosan értékesitésre keriiljon a termék.. A kiskereskedésben is
tokéletesnek kell lennie az aruknak, hiszen a vasarlo itt talalkozik az élelmiszerekkel
el6szor, és nem akar olyan terméket hazavinni, ami sériilt, régi vagy hibas. A sok
z6ldség és gyiimoles koziil is a legszebbet akarja hazavinni a csalddjanak és a legjobb
alapanyagokbol akarja elkésziteni az ételeket. A folyamatos valogatasok soran a nem
¢ép, a nem tokéletes formaju, illatu, szinli élelmiszerek a polcokon maradnak, ezeket

nem tudjak a kiskereskeddk értékesiteni és kénytelenek kidobni 6ket a szemétbe.

A vasarlo magas elvarasokkal 1ép be az lizletbe, szeretne egy helyen megvenni
mindent, amire sziiksége van, ezért fontos, hogy akar este 6-kor is tudjon példaul friss
kenyeret, pékarut venni, hiszen ha nincs az, amit szeretne, nem feltétlen fog mast
valasztani, inkabb tgy dont, hogy atmegy mashova ahol megkapja azt, amire sziiksége

van. A vasarlok megtartasa végett harc megy a kiskereskedések kozott.

5 http://nagykerinfok.blogspot.hu/
Olvasva: 2015 oktdber 5.
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3.5. VEGSO FELHASZNALO

Az ellatasi lanc végsd szakaszaban keletkezik a legnagyobb mennyiségii
¢lelmiszer pazarlas. A Tetra Pak Hungaria Zrt és az NRC Piackutato intézet idén, 2015
juliusaban végzett egy reprezentativ kutatast 1200 fovel.!® Ennek a célja az volt, hogy
kideriiljon, hogy mi is az oka annak, hogy ennyi élelmiszert pazarolunk el. igy, ha

tudjuk az okot, tudunk is rajta valtoztatni.

Ebbdl a felmérésbdl kideriilt, hogy a Magyarorszdgon €16 csaladok majdnem a
fele, 42 %-a rendszeresen dob ki élelmiszert. Ez azt jelenti, hogy a haztartasok 4 %-
nal el6fordul, hogy napi szinten kell kidobnia az ételt. A valaszadok 27 %-a mondta,
hogy heti rendszerességgel esik meg az ¢lelmiszerek kidobasa és 11 %-uk csak havi

gyakorisaggal valik meg az ételtdl.

Az alabbi oszlop-diagram mutatja, hogy milyen nagysagrendekben dobaljuk ki

az ¢élelmiszereket.

Elelmiszer hulladékok aranya
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40 35%
30
22%
20 16%
13%

i I I

0

Pékaru Fott étel Z6ldség és Hus, felvagott Tej, Tejtermék
gyumolcs gyumolcslé

4. Gbra - Elelmiszer hulladékok ardn ya
Forrds: http://www.marketinginfo.hu/hirek/article.php?id=37962&referer_id=rss
Sajat készitésli abra
A leggyakrabban kidobott élelmiszer a pékaru. Ide beletartozik az 6sszes kenyér,
péksiitemény. A valaszadok 53 %-a mondta, hogy rendszeresen dob ki pékarut.

Mindenki a frissen siilt, ropogods kenyereket szeretni és olykor 1-2 szelet a tartoban

16 http://www.marketinginfo.hu/hirek/article.php?id=37962&referer_id=rss
Olvasva: 2015 oktdéber 3.
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marad még harmadnapra is. Ilyenkor mar a megszikkadt, szarazabb kenyeret nincs

kedviik megenni, inkabb vesznek egy masikat.

A megkérdezettek 43 %-Ka allitja, hogy a megf6zott ételnek egy részét ki kell
dobnia. Azért is szomoru ez az igen magas arany, mert ebbe mar nem csak a pénziik
van benne, hanem az idejiik és az energiajuk is. Hasznaltak hozza vizet, villanyt és
gazt is, amit az étel kidobasaval ugyantgy kidobnak. Tény, hogy nem mindig tudnak
pont annyi ételt késziteni, hogy egy étkezésre elfogyjon, sokszor megmarad egy Kis
adag. Ez a kis adag eltlinik a hiitében, jon a frissen f6zott étel, inkabb azt valasztjak,
vagy egyszeriien mar masodik napja azt eszik, most mar igazan unjak és nincs kedviik
megenni. Egy par napot taroljak, hatha elfogy, de mikor mar egy hete senki sem nyult
hozzé, megvalnak a legértékesebb dologtol.

A harmadik leggyakrabban kidobott ¢lelmiszerek, a zoldségek és a gyiimdlesok.
A valaszadok 35 %-a mondta, hogy rendszeresen dob ki még felhasznélatlan formaban
kiilonbo6z6 zoldségeket, gyiimdlesoket. Egy olyan élelmiszerrdl van szo, amit ha nem
tarolnak megfeleléen hamar romlasnak indul és sokszor a vasarolt mennyiségnek a
végét ki kell dobni, mert nem fogyasztottak el idében. Azt a terméket, ami hibas vagy
esetleg mar nem olyan friss, mint amikor megvették, mar nincs kedviik megenni, pedig
egy kis energia befektetéssel felhasznalhatoak lenének példaul silitemények
készitéséhez, igy nem keriilnének ilyen nagy mennyiségben kidobasra az

¢élelmiszerek.

A hus ¢és a felvagottak kategoridja egy konnyen, rovid id6 alatt romlo €élelmiszer,
nagyon figyelni kell itt is a tarolasra. Nyaron akar annyi 1d6 alatt is meg tud romlani,
mig a hentestél vagy a boltbél hazaig érnek vele a vasarlok. gy nagyon fontos a hiités,
de persze igy sem lehet tobb hétig tarolni 6ket. Vasarlast kovetden 4-5 napon beliil
célszerli elfogyasztani. A valaszadok 22 %-nal eléfordul, hogy ezeket az

¢lelmiszereket ki kell dobni az elébb megnevezett okok miatt.

A megkérdezettek 16 %-nal tej és gylimoleslé is keriil a szemetesbe
rendszeresen. Ezeknél a termékeknél nagyon fontos lenne, hogy a felbontas utan 2-3

nap alatt elfogyjon €s addig is hiitdben taroljak, kiilonben megromlik.

A tejtermékeknél is el6fordul, hogy romlés el6tt vagy a lejarati datum el6tt nem
sikertil 6ket elfogyasztani. Sok esetben csak azért vesznek meg egy terméket, mert egy

kis mennyiség kell az ételbe, aztan a maradékot nem hasznaljdk fel, megromlik és
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kidobjak. Sok joghurt, kisebb poharas édesség elveszik a hlitdben vagy egy darabig
nem veszik eld, amikor meg lejart a szavatossagi daituma, nem eszik meg, mert lejart.
Figyelmetlenségbdl, fel nem hasznalasbol, esetenként rosszul tarolasbol addédoan a

csaladok 13 %-nal tejtermék is kidobasra kertil.

82 %-ban a f6 ok az, amiért az ételeket kidobjak, mert ugy gondoljak és érezik,
hogy megromlottak. Az esetek 10 %-ban csak azért valnak meg az élelmiszert6l, mert
a csomagolason szerepld lejarati datum napja mar eljott. 8 %-ban pedig azért dobnak
ki ételt, mert megmaradtak és tarolas soran vesztett értékébol, mar nem olyan

kivanatos.

Természetesen mindenki probal tudatosabban vasarolni és odafigyelni arra,
hogy minél kevesebb élelmiszer keriiljon kidobasra. Amikor egy-egy dolgot kidobnak,
hirtelen nem tudatosul benniink, hogy tobb szaz forintjukba keriilt az a termék. A fent
emlitett csoportok koziil a huisnak és a felvagottnak van a legnagyobb karos kornyezeti
hatasa, mivel rengeteg energiat igényel az allatok nevelése és a termékek eldallitasa,

igy ha kidobjak az élelmiszert, tobbszordsen is pazarolnak.

Elelmiszer pazarlasnal megfigyelhetd, hogy a kevésbé tehetésebb csaladoknal,
akik kevesebb pénzbdl gazdalkodnak, nem keriil annyi minden kidobésra, mint ott
ahol sokkal tobb mindent megengedhetnek maguknak. Nyilvan ennek az is az oka,
hogy a szegényebbek kevesebb félét és kevesebb mennyiséget vasarolnak, szamukra
nagyobb érték egy-egy élelmiszer. Példdul nem hagyjdk a gyilimdlcstartoban

romlasnak indulni az almat, mivel az az alma annal sokkal értékesebb nekik.’

7 http://greenfo.hu/hirek/print/2015/08/14/pazarlunk-es-adakozunk-osszefogas-az-ehezes-ellen
Olvasva: 2015 oktdber 6.
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4. MIERT KERUL ENNYI ELELMISZER KIDOBASRA?

Mint ahogy az eldbbiekben kideriilt a legtdbb elpazarolt élelmiszer az ellatasi

lanc elején, majd a végén kovetkezik be.

Az ellatasi lanc elején keletkezo selejtet, €lelmiszer veszteségnek is hivhatjuk.
Ennek a jelenségnek tobb oka is van. Egyrészt a gazda nem rendelkezik a megfeleld
infrastrukturaval. Fontos a talaj, a vetémag mindsége, ezek mellett elengedhetetlen a
megfeleld gépezet, technologia, védelem. Betakaritas utdn a helyes eltartas, ehhez
biztositani kell a helységet, majd a szallitdé eszkozt. Masrészt az iddjaras is
befolyasolni tudja a termelést, a gazddk nem mindig tudnak az iddjaras ellen
védekezni, igy sok esetben kar keletkezik a terményben. Harmadrészt meg mi,
emberek vagyunk az oka, hiszen nagyon magas elvarasokat tamasztunk egy-egy
z6ldség-gylimoles irant. Mindenben behataroljuk oket, a legegyenesebbet,
legkerekebbet, legpirosabbat... stb szeretnénk mindig megvenni. A kosarban 1évo
arubdl mindig csak valogatunk, amelyik nem olyan esztétikus azt ott hagyjuk. Ezt mar
a gazdak is tudjdk, igy az ilyen termékeket nem tudjak értékesiteni, tobb tiz kilo
terménnyel 0k sem tudnak mit kezdeni, igy kénytelenek kidobni. Mar a legelején mi
vagyunk az egyik f6 oka annak, hogy selejtbe megy az aru. A vasarlok egészségének
érdekében, az élelmiszerbiztonsagi szabalyok is nagyon szigoruak, ennek
koszonhetden fordul eld, hogy nem keriilnek be a forgalomba vagy épp kikeriilnek a

forgalombol az élelmiszerek.

Az élelmiszer pazarlast mas néven hivhatjuk gy is, hogy a kereslet és a kinalat
kozotti eltérés. A bizonytalan kereslet miatt fordul eld legtobbszor, hogy ott marad az
aru a raktarban vagy a polcokon. Az ellatési lanc szerepldi szoros kapcsolatban vannak

¢és fuggnek egymastol.

A termeldk, de legfoképpen a gyartok probaljak folyamatosan eldre jelezni a
keresletet és ez alapjan gyartani termékeiket. Vannak szezonalisabb termékek és
vannak mindennaposak. Ezeket a szdmitasokat el6zd évekre, szokasokra, trendekre
alapozzak. Nyarra példaul felkésziilnek egy nagy mennyiségii fagylalt készlettel, mert
tudjak, hogy sok fogy ebben az idészakban. Télre nem gyartanak annyit, inkabb a

szezonnak megfeleld termékre fektetik a nagy hangstlyt. Minden id6szaknak meg van
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a huzd éga, igy azért nagyrészt lehet tervezni, igy jellemzden a gyartok és a

forgalmazok raktardban kis mennyiségben marad ott a termék.

Ezek mellett a kereskedelem fellenditése és a fogyasztoi igények kielégitése
érdekében 1) és Gjabb izeket, élelmiszereket hoznak be a forgalomba. Probalnak a
vasarlok kedvében jarni és mindenki igényét kielégiteni. Minden terméknek mas a
célcsoportja ezért egy gyartd arra torekszik, hogy minél szélesebb legyen a termék
palettaja és e mellett minél mélyebb is. Ezért van az, hogy példaul egy joghurtbdl is
szamos fajtat, izt, kiszerelést, arkategoriat taldlunk meg egy boltban. Minél nagyobb
a valaszék, annal nehezebb eldre jelezni a forgalmat. Az elmult idészakban jelentésen
megnodtt a boltokban kaphatd termékek szama, ami elsére jol hangzik, de azért
hatranya is van, mert ezzel egylitt a kiskereskedelemben megndvekedett a selejtben

végz6 termékek szama is.®

A kereskedések naponta atnézik a frissarukat és elére helyezik a polcokon a
kozelebbi lejarata és hatra teszik a hosszabb szavatossdggal rendelkezd termékeket. A
magyarorszagi torvények, mas orszagokkal szemben lehetévé teszik, hogy az aznap
lejaro terméket még el lehessen adni. A kereskedések tobbsége ezt ki is hasznalja és a
legvégsOkig probalja eladni a termékeket kedvezményes aron, akar 50 %-kal is
olcsobban. Ezt sok vasarld ki is hasznélja, mert igy kedvezményes aron jut hozza
bizonyos termékekhez, de még igy sem sikeriil mindig eladni az 6sszes terméket, mert
sokan nem hajlandoak kozeli lejarati terméket vasarolni, mert félnek, hogy nem
sikeriil idében elfogyasztani és ezért otthon kell majd kidobni. Ezeket a termékeket a
nap végén le kell venni a polcokrol, mert lejarat utdn mar nem lehet értékesiteni dket.
Sajnos ezeket mar adomanyként sem lehet felhaszndlni, mert minden adoményt ugy
kell atadni a raszorulok szamara, hogy azok még nem jartak le. Legfeljebb allati
eredetii takarmanyozasra lehet odaadni, de rosszabb esetben ezeket a termékeket

elkiildik megsemmisitésre.

18

https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahU
KEwiWmIfuh6TJAhUEThQKHXItBaoQFggkMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.eea.europa.eu%2Fhu%2Fj
elzesek%2Fjelzesek-2014%2Fcikkek%2Fa-gyartastol-a-hulladekig-az-
elelmiszerrendszer%2F%40%40rdf&usg=AFQjCNFLW6HSCLPbshNBKeEKYZis60JShw&sig2=UbnsGnJA
URHVEzMmM58UHzQ

Olvasva: 2015 oktdber 19.
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A marketingnek és a kiilonbozé akcidknak is szerepe van a kidobasra szant
¢lelmiszerekben. A boltokban hétrdl hétre taldlunk kiillonbozo akciokat. Ezek lehetnek
mennyiségi kedvezmények, arkedvezmények, nyeremény jatékok. A vasarlo ilyenek
lattan sokszor elcsabul és olyan dolgot tesz a kosaraba, amit alapvetden nem szeretett
volna megvasarolni. Eléggé ar érzékenyek vagyunk, igy kedvezobb aron, sok olyan
dolgot is képesek vagyunk megvenni, amit nem allt szandékunkban mikor elmentiink
vasarolni. Hétvégi vasarlasaink sordn szamos hostesszel talalkozunk, akik bemutatjak
nekiink az adott terméket és vasarlasra 6sztonéznek minket, mert példaul, ha akkor
kettét vesziink az adott termékbdl, ajandék poharat is kapunk hozzi. Es nekiink

rendszerint kell az az ajandék.

A nyereményjatékok is igen vonzoak szamunkra, képesek vagyunk ilyenkor

tobb nyereményjatékban részt vevo termeéket is venni, hatha valamelyikkel nyeriink.

A marketing fogasok is igen nagy hatassal van rank. Legtobbszor a pénztarnal

dobbeniink r4, hogy mennyi mindent vettiink, és hirtelen nem is értjiik, hogy miért.

Sokan nem eldre eltervezett listdval indulnak el vaséarolni, ami igen nagy hiba.
Mert olyan termékek is a kosarukba fognak keriilni, ami van otthon, de nem tudjak,
vagy nem biztosak benne ezért megveszik. Sok haziasszony szeret 0j recepteket
kiprobalni, amihez sokszor olyan alapanyagra van sziikség, amit alapvetéen nem
hasznal és csak ehhez az ételhez kell, de megveszik az étel sikeressége érdekében.
Altalaban z alapanyagokat nem lehet egy f6zésnyi adagban kapni és amiigy is minél
kisebb egy kiszerelés, annal dragabb. Ezért a gazdasagossag érdekében megveszik a
nagyobb kiszerelést, mert igy olcsobban jonnek ki, de abban az esetben viszont nem
jarnak jobban, ha a fele aztan rajuk marad és végiil ki kell dobni. Tehat a vasarlasnal
nagyon tudatosan kell cselekedni, hogy mibdl mennyit vesznek meg. Sokszor a
csomagolas mérete sem kedvez a vasarlonak, mert nagyon nagy és ezeket gyakran

nem is lehet rendesen visszazarni, ezért hamarabb veszit a min6ségébaol.

Ha mar haza vitték a rengeteg arut, figyelni kellene arra, hogy megfeleléen
taroljak Oket. Figyelmetlenségekbdl is adddnak kidobasok, példaul kint felejtenek
olyan dolgokat, amiknek a hiitében lenne a helye és reggelre megromlik. Ez kiilondsen
fontos nyaron, mert ilyenkor az élelmiszerek a meleg miatt hamarabb tonkremennek.
A felbontott csomagolasokat nem mindig zarjak le rendesen, igy keriilnek be a

szekrénybe, ami ahhoz vezethet, hogy veszit a termék az értékébdl.
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A tobbletvasarlas és a tudatossag hianya miatt dobjak ki a legtobb élelmiszert,
nem fogyasztjak el 6ket idében, a maradékokat nem hasznaljak fel, hanem kidobjak

Sket. 19

Sok vasarlé nincs tisztaban azzal, hogy a termékeken szerepld fogyaszthatosagi

datum és a mindségét megérzi datum kozott mi a kiilonbség.?°

A fogyaszthatosagi datumot gyorsan romlo élelmiszereknél hasznaljuk, mint
példaul a hus, tojas és a tejtermék. Ezeket a datumokat az élelmiszeripar hatarozza
meg gondos vizsgalatok utan. Ez a datum azt jelenti, hogy a gyarté addig garantalja,
hogy a terméke teljes mértékben biztonsagosan elfogyaszthatd, ha azt az eldirtaknak
megfeleléen taroljak. A biztonsag érdekében, terméktdl fiiggden 5-10 nappal elérébb
dataljak a fogyaszthatésagi id6t, igy fokozott ellenérzés mellett akar a
Husfélek, halak és a tojas fogyasztadsanal sokkal jobban oda kell figyelni a datumra és
a mindségre, mert ezek a termékek komolyabb betegséget tudnak okozni, ellenben a
pékaruval, tejtermékekkel és a zoldség, gylimolcsokkel, amiket batrabban el lehet

fogyasztani akér a lejarat utan is.

A mindséget megdrzi datumot hosszu lejarata, tartds termékeknél hasznaljak,
mint példaul konzerv, tészta, csokoladé, fiiszerek. A terméken feltiintetett napig a
gyartd garantdlja, hogy a termék kinézetre, mindségre, allagra ugyanolyan, mint
gyartaskor. Ez a termék nem fog megromlani azon a napon, amit ranyomtattak,
nyugodtan el lehet fogyasztani utana tobb héttel is. A mindséget megdrz6 datum utan
1idével mindségében, kinézetében, allagaban romlik a termék, de fogyasztisra
alkalmas csak az ¢élvezeti értéke csokken, mondhatni gusztus kérdése. Ilyenre példa a
csokoladé, egy id6 utan a kakadvajbol kicsapodik a zsir és fehér foltok jelennek meg
rajta. Ettdl fiiggetleniil megehetjiik, mert alkalmas emberi fogyasztasra, csak mar nem

olyan esztétikus €s lehet, hogy nem nyujt 100 %-os élvezetet.

Tehat ha aznap felhasznaljuk a kozeli lejaratos terméket, akkor nyugodtan meg

lehet vasarolni, valamint ha otthon taldlunk ilyen termeéket, kell6 koriiltekintéssel

19 http://www.delmagyar.hu/tiszta-
kornyezetunk/mindennapi_kidobott_kenyerunket_add_meg/2365968/

Olvasva: 2015 oktdber 20.

20 http://szelektalok.hu/wp-content/uploads/2014/09/Min%C5%915s%C3%A9g%C3%A0t -
meg%C5%91rzi_fogyaszhat%C3%B3.pdf

Olvasva 2015 november 12.
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elfogyaszthatjuk. Természetesen vannak olyan emberek, akiknek ezek a datumok
nagyon fontosak és mar a lejarat el6tt par nappal kidobjak a terméket, mert ra van irva,
hogy mar nem lesz fogyaszthatd és nem bizza a véletlenre. Nem nézi meg, hogy

valéban fogyasztasra alkalmas-e a termék vagy sem. 2

A csaladok idénként tartanak hiit, illetve konyhaszekrény takaritast és ilyenkor
elékertilnek a hiit6 és a szekrény legmélyérél, régebbrél megvasarolt dolgok, amiket
ilyenkor végignéznek ¢és nagy szdmban kidobalnak, mert régi a termék, vagy lejart. A
fentiek tudataban és gyakoribb ellendrzésekkel sok élelmiszert meg lehetne menteni a
kidobastol.

21 http://www.gs1lhu.org/hirek/2012/%C3%BAj-el%C5%91%C3%ADr%C3%A1s-az-
%C3%A9lelmiszerek-d%C3%Altum-jel%C3%B6l%C3%A95%C3%A9ben.html
Olvasva: 2015 oktdber 15.
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5. MEGOLDASOK AZ ELELMISZER PAZARLASRA

Az ellatasi lanc minden szakaszaban vannak olyan megoldasokat, amivel meg
tudjuk elézni vagy legalabb csokkenteni tudjuk a mérhetetlen pazarlast.
Természetesen nulldra redukalni nem lehet, de a keletkezd selejtet is lehet helyesen
felhasznalni, hogy ne a szemetesben végezze.

Ha nem sikeriil funkcidéjanak megfeleléen felhasznalni a kidobasra széant
¢lelmiszert, még mindig vannak alternativ megoldasok arra, hogy valamilyen
formaban, de hasznositani tudjuk a megtermelt és az feldolgozott arukat.

Az Egyesiilt Allamokban indult egy kozosség altal tamogatott mezdgazdasagi
program, melynek az a Iényege, hogy a fogyasztok kozvetleniil a termeldkkel vannak
kapcsolatban, igy az ellatdsi lancot teljesen leroviditik. Igy nem csak a helyi
termelOket tamogatjak, hanem a zoldségeket és a novényeket is s vasarlassal. Itt
nincsenek magas kereskeddi eldirasok, olyan ndovényeket is el lehet hozni a vasarra,
amiket amugy a kinézete miatt kereskedésekbe nem lehetne értékesiteni. Ennek a
kozosségnek mar tobb szazezer tagja van és nagyon kedvelik ezt a format. Tudjék,
hogy helyi, j0 mindségli arut vasarolnak, hiszen 300 kilométernél nem érkezhet
messzebbrol a termék, masrészt sokkal olcsdébban jutnak hozza, mintha azt a boltban
vették volna meg.

Ilyen és ehhez hasonld tevékenységekkel, mint példaul, hogy szamos gazda
hagyja, hogy a f6ldjén maradt terményt maganszemélyek felszedjék és hazavigyek,
lehet csdkkenteni a termesztésben keletkezé élelmiszerhulladék mennyiségét.??

Egy pékségben, a megtermelt arunak koriilbeliil a 10 %-a megmarad a nap
végére. Ennyivel készitenek tobbet, mint a vasarlok igénye, azon okbdl, hogy a
polcokon legyen megfeleld kindlat, még este is. Egy német pék kitalalt egy nagyon jo
felhasznaldsi modot ezeknek a megmaradt pékaruknak a felhasznélasara. A kenyér
fatéértéke kozel azonos a faéval, igy faval Osszekeverve, egy olyan egyveleget
alkotnak, ami kivaldan ég és a flit6értéke is igen magas, jol fel tudnak vele fiiteni egy
kemencét. A megmaradt kenyereket felhasznaljak a masnapi kenyerek siitésénél.

Az Egyesilt Allamokbol ered szintén egy frappans &tlet az ételek
megmentésére, amit mar tobb helyen is bevezettek. Egy korhazban kezdték el tesztelni

az 1j elméletet. Minden nap megmérték a maradékok sulyat és ezt egy szamitdgépen

22 http://indavideo.hu/video/Friss_es_maris_a_szemetben_online_film_Taste_the waste2011
Olvasva 2015 szeptember 15.
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rogzitettek, igy kideriilt szamukra, hogy menyivel tobb ételt készitenek el
feleslegesen. Ezzel a tobblet mennyiséggel csokkentették az elkészitett ételek
mennyiségét, igy megmentették a kidobastol. Ezzel az akcioval, harmadaval kevesebb
hulladékot termeltek egy év alatt, mint az el6z6 évben. Természetesen teljesen nem
lehet kikiiszobolni a hulladékot, de csokkenteni lehet. Ezzel a csokkentéssel 40 000
dollért spéroltak meg egy év alatt, ami kdzel 12 millié forintot jelent.

Mi, magéanszemélyek, tobb odafigyeléssel, tobbszori ellendrzéssel a
hitészekrényben Iényegesen tudnank csokkenteni a kidobott élelmiszerek szamat. E
mellett fontos lenne a tudatossdg, hogy ne halmozzuk az élelmiszereket és amit
megvettiink, fel is hasznaljuk és helyesen taroljuk. Akcidkkal, reklamokkal, vasarlasra
0sztonzé programokkal vald nagyobb ellenallasra is nagyobb sziikség lenne. Ha
viszont otthon megmaradt par élelmiszer régebbrdl vagy egy kis maradék, szamos
felhasznalasi tippet tudunk az interneten taldlni. Illetve ha mi magunk mar nem
szeretnénk elfogyasztani bizonyos ételt vagy csak til sok késziilt bel6le, munkaba
menet biztosan talalunk valakit, akinek oda tudnank adni és szivesen elfogyasztana,
vagy tegyiik a mélyhtitébe, ahonnan barmikor el lehet venni. Az embereknek fel kell
ismerni, hogy mekkora érték az az étel és hogy mennyi pénzt dobnak igy ki az ablakon
és ezzel egyiitt mennyi szén-dioxid keletkezik.?®

Ha esetleg mi mar nem kérjiik az ételt, de nem romlott, oda lehet adni az
allatoknak, akik o6rommel megeszik. Eléfordul kereskedésekben is, hogy emberi
fogyasztasra mar nem adhatjak oda az élelmiszert, de allati takarmanynak még igen.
fgy is keriilhet megmentésre egy étel.

Nem lehet minden élelmiszert adomanyként odaadni, sem az embereknek,
sem pedig az allatoknak. Ezeket a kidobasra, megsemmisitésre szant élelmiszereket,
fel lehet hasznalni mas hasznos modon is.

A Spar ezeket a melléktermékeket mar 5 éve biogdz lizemben hasznositja. A
Spar 6sszes tizletébdl, 2 logisztikai kozpontjabdl €s a hlistizemébdl dsszesen évi 1900
tonna biologiailag leboml6 hulladék keriil ki. Egy bizonyos technoldgia hasznalataval
a szemétbdl zold energiat allit el6. Ez az energiamennyiség, amit igy elé tudnak

allitani, tobb mint 300 haztartas éves energiasziikségletét fedezi.

2 http://gondola.hu/cikkek/88682-Evente_39 kilogramm_elelmiszert_dobunk_ki_.html
Olvasva 2015 oktdber 27.
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Nem minden ipari hulladék kukaba valo szemét. Egy masik nagyon jo példa
ilyen fajta Ujrahasznositasra egy chips gyarban torténik, ahol rengeteg krumpli héj
keletkezik a hdmozas soran, valamint a burgonya valogatdsanal maga a burgonya,
amik nem keriilhetnek feldolgozasra hibassag miatt. A gyarnak is az a célja, hogy
minél tobb minden Gjra legyen hasznositva, igy bio masszaként értékesiti a burgonyat
a hé¢javal egylitt egy Gjrahasznositd cégnek. Ez a cég kétféleképpen tudja felhasznalni,
egyrészt alkoholt lehet beldle eldallitani, masrészt pedig bio gazt tudnak beldle
késziteni az erémiiben.?*

Azon kiviil, hogy maganszemélyek sajat maguk probalnak valtoztatni eddigi
szokasaikon, szervezetileg is fel kell hivni a figyelmet a tulzott élelmiszer pazarlésra.
Minden év november utolsé hetében, most 2015 november 21 és 29 kozott
megrendezésre keriil az Eurépai Hulladékesdkkentési Hét.?® Ennek a programnak az
a célja, hogy kiilonboz6é programokkal és akcid oOtletekkel hivjak fel a hulladék
megeldzésre a figyelmet. Ehhez a programhoz csatlakozott idén a Spar is, aki a
kampanya soran arra szerette volna felhivni a vasarlok figyelmét, hogy a polcokrdl ne
a legbelso terméket vegyék el, aminek a legkésdbbi a fogyaszthatosagi ideje, hanem
batran valasszanak kozelebbi lejarati terméket, hiszen azoknak is garantdlva van a
mindsége.?® A vasarlok nyilvan ezt azért teszik, hogy otthon tdbb idejiik legyen
elfogyasztani a terméket és ne kelljen kidobni. Viszont ha sok véasarlo ezt rendszeresen
csindlja, akkor polcokon fog maradni a termék és a végeredmény az lesz, hogy
kidobasra keriil, pedig ha a fogyasztok sorban vennék el az €lelmiszert, kisebb lenne
annak az esélye, hogy olyan termék marad a polcon, aminek hamarosan lejar a
fogyaszthatosaga. 2/

Franciaorszagban mar tortvényt hoztak az élelmiszerpazarlas ellen. A francia
aruhdzakban sokkal szigorubbak a lejarati szabalyok, a polcokon nem szerepelhet

kozeli lejaratos termék, igy naponta tobb tiz kild élelmiszer végzi konténerekben.

24 https://www.youtube.com/watch?v=E96-MugauTY
Olvasva: 2015 oktdéber 5.

% http://szelektalok.hu/mi-is-az-az-europai-hulladekcsokkentesi-het/
Olvasva: 2015 oktdber 10.

26 http://www.dontwasteit.hu/2015/11/20/a-spar-is-csatlakozott-az-europai-hulladekcsokkentesi-
hethez/

Olvasva: 2015 november 23.

27 http://www.trademagazin.hu/hirek-es-cikkek/ceg-es-szemelyi-hirek/spar-stop-az-
elelmiszerpazarlasnak.html

Olvasva: 2015 november 30.
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Franciaorszagra jellemzd, hogy a raszoruldk vagy éppen olyan emberek, akik szamara
fontos, hogy ehetd élelmiszer ne keriiljon kidobasra, ¢jszakanként, piacok ¢&s
¢lelmiszer lizletek konténerébdl gytijtik ki a fogyaszthatdo élelmiszert. Sajnos a
szemetes és a benne 1év6 dolgok is az aruhaz tulajdonat képezik, igy ha abbol barmit
kivesznek, lopasnak szamit. Mivel ezt nem nézik jo szemmel, sokszor adddott mar
beldle feljelentés. Ezek az emberek megkaptak a ,,kukabuvar” elnevezést. Esténként
belopdznak a szemétgylijtobe és kivalogatjdk az ehetdé dolgokat. A megszerzett
¢lelmiszerekbdl boven el tudjak latni a csalddjukat. Az egyik interjit addé ember
beszamolt rola, hogy nem azért teszi ezt, mert raszorul, hanem elvbdl. gy bdven elég
hetente-kéthetente elmennie vasarolni és akkor is csak par dolgot kell megvennie és
ilyenkor 10-20 eurét kolt 6sszesen. 28

Az aruhazak annak érdekében, hogy ne trjak fel a szemeteseket sokszor
ledntik valamilyen vegyszerrel ezeket az élelmiszereket vagy elzarva tartjdk a
konténereket. 2°

A mérhetetlen pazarlas ellen szamos felhivas és program volt mar eddig is, de
2015-ben a francia kormany hozott egy olyan rendeletet, amiben 4305 kobméternél
nagyobb ¢lelmiszer aruhdzak nem dobhatnak ki emberi fogyasztasra alkalmas
¢lelmiszereket. A kozeli lejaratos termékeket, amiket mar nem lehet értékesiteni,
kotelesek egy szervezetnek odaadni, akik eljuttatjak a raszoruldkhoz vagy allateledelt
gyartasara adomanyozni. Ezzel a rendelettel 2025-re a felére szeretné szoritani a
kidobott élelmiszerek mennyiségét a kormany.

A kormany a szerzédések megkotésére 2016 juliusaig adott haladékot, utdna
ha a szupermarketek nem tartjdk be a térvényt, nem kevés pénzbirsagot kapnak,

75.000 eurdt, azaz kozel 23 millio forintot kell befizetnilik vagy két év bortonbiintetést

kaphatnak.°

28 http://mno.hu/hetvegimagazin/polcok-es-kukak-1289426

Olvasva: 2015 oktdber 22.

2 http://indavideo.hu/video/Friss_es_maris_a_szemetben_online_film_Taste_the_ waste2011
Nézve: 2015 szeptember 15.
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https://www.elelmiszerbank.hu/hu/hirek/origo_vagy jotekonykodnak_vagy_fizetnek_23 milliot.ht
mi#.VI4IRXYvfIU

Olvasva: 2015 november 30.
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6. AZ ELELMISZERPAZARLAS HATASA AZ ARAKRA

Az ar a termékek ¢és a szolgaltatasok ellenértékét fejezi ki. Ez az érték magéba
foglalja a termékkel és szolgaltatassal kapcsolat felmeriilé minden koltséget, valamit

a kereskedo és a szolgaltat6 lizleti hasznat.

Kétféle arat kiilonboztetiink meg, az egyik a bekeriilési ar, amit az alapanyagok
€s a nyersanyagok esetében hasznalunk, mint vételar, valamint a kész termékek

esetében az eladasi ar.

Arképzésnél figyelembe kell venni minden koltséget, raktarozasi koltség, rezsi
koltség, munkabér. .. stb, valamint a gyartas és az értékesités soran felmeriilo selejtek
koltségét is be kell épiteni az arba. Ez utan haszonkulcs segitségével meghatarozunk

egy arrést, ¢s megkapjuk a termékiink fogyasztoi arat.

A termék ara annyiszor valtozik, ahany szereplds az ellatasi lanc, hiszen mindig,
amikor az adott szereplohoz bekeriil a termék, egy arképzésen megy keresztiil, ahol
egy magasabb 4rat kap az aru, hiszen itt is teljesiilnie kell annak, hogy fedezze az

osszes koltséget, és nyereséget biztositson az iizletnek.!

Az alébbi 4dbran egy klasszikus ellatasi lanc lathato, mely a végsé fogyasztoval
egyiitt 5 szereplds. Mire a végsd fogyasztohoz elér a termék, a negyedik arat kapta

meg az adott aru.

Szallits (et Nagrher Kisker. Fogyasztt
=]

><

5. Gbra - Klasszikus ellgtdsi ldnc-struktura - Szegedi-Prezenszki (2003)
forrds: http.//www.agr.unideb.hu/ebook/logisztika/az_ebusiness_logisztikai_kihvsa_az_eelltsi_Inc.html

Példaként megmutatom, hogy 1 liter tej mennyibe fog kertil, mire elér a végso

fogyasztohoz az ellatasi lanc minden szakaszan dtmenve.

31 http://www.kepzesevolucioja.hu/dmdocuments/4ap/17_0003_015_101130.pdf
Olvasva: 2015 november 26.
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A gazda atlagosan 80-85 forintért tud értékesiteni 1 liter tejet a gyartoknak. A
gyarténak a beszerzési koltség mellett szamos koltsége felmeriil az eléallitas soran.
Logisztikai koltség 7 Ft, csomagolas 70 Ft, gyartasi koltség 20 Ft, nyerstej logisztika
7 Ft, zsirkollekcié 1,5 %-os tejnél 12 Ft. Osszesen 1 liter tejnél 136 Ft a koltség,
amihez hozzajon egy 10 %-os kereskedelmi arrés. Igy 1 liter tejet nettd 142,8 forintért
értékesit a gyartd. 32 Mire egy kiskereskedésbe eljut egy magyar 1 literes, 1,5 %-05 tej,
atlagosan 230-270 forintba keriil, nagyjabol haromszor tobbe keriil 1 liter tej, mire a

gazdatol eljut a végsd fogyasztoig a termék. 32

Minél hosszabb egy ellatasi lanc, annal tobben rakjak ra a hasznukat, igy egyre
tobbet kell a termékért fizetni. Viszont ha leroviditjiik az ellatasi lancot, kihagyunk
par szerepldt beldle, és akar a gazdatol vasaroljuk meg kdzvetleniil a tejet, akkor
sokkal kevesebbet kell érte fizetniink. A gazda, ha feldolgozza a termékeit €s 6 maga
készit vajat, sajtot, akkor ezekért a termékekért magasabb arat kérhet és a gyartod

hasznat is 6 kapja meg.

Az arakat a ndvekedo koltségek, €s a nagyobb haszon érdekében mindig emelik
egy kicsit. Ez viszont azt eredményezi, hogy a magasabb aron mar nem mindenki fogja
tudni megvenni az adott élelmiszert, vagy csak sokkal ritkabban engedheti meg
maganak. Ebbdl az kdvetkezik, hogy tobb aru marad a polcokon és a raktarban, és igy
tobb termék keril leselejtezésre. A lesejtezett aruk miatt a koltségek megint csak
novekednek, ami megint aremelkedést fog okozni és a folyamat kezdddik megint
elolrdl. Ez egy folyamatos korforgés, azt eredményezi, hogy a kevésbé tehetds,
szegény csaladok egyre kevesebb mennyiségii és kevesebb féle élelmiszert tudnak

megvasarolni, ami mindségi, de akar mennyiségi ¢hezéshez is vezethet.

32 http://www.agroinform.com/gazdasag/55-forintos-szlovak-tej-a-magyar-multikban-22230
Olvasva: 2015 november 28.

33 http://bevasarlas.tesco.hu/hu-HU/Search/List?searchQuery=tej&Keres%C3%A9s=Keres%C3%A9s
Olvasva: 2015 november 28.
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7. ELELMISZERBANK

7.1. TORTENETE, MUNKASSAGA

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet egy nonprofit szervezet melyet 2005-ben
alapitottak annak érdekében, hogy élelmiszereket mentsenek meg a kidobastdl, és
azokat eljuttassak olyan emberek szamara akiknek, nagy sziikségiik van segitségre. Az
alapitok ekkor még csak budapesti ¢lelmiszermentésben gondolkoztak, de hamar
rajottek, hogy ez elég kis teriilet, és szeretnék tevékenységiiket orszagos szinten
végezni. 2006 méjusaban valt teljes jogn tagjava az Eurépai Elelmiszerbankok
szovetségének, ¢és ezzel megkezdték orszagos szintli munkéjukat. Ez a szovetség 22
orszagban van jelen, és ezekben az orszdgokban Osszesen 264 egyesiilet dolgozik.
Ezeknek a szervezeteknek elsddleges céljuk, hogy felkutassak azokat az
¢lelmiszereket, amelyeket az ellatdsi lanc sordn a termeldk, gyartok,
nagykereskedések, kiskereskedések kidobasra, megsemmisitésre szdnnanak, mivel
azok valamilyen okbdl kereskedelmi forgalomba nem hozhatoak, vagy ki kellett dket
vonni a forgalombdl. Ezeket az ¢élelmiszereket juttatjak el kiilonbozo karitativ

szervezetekhez, akik végiil eljuttatjak a raszorulokhoz.>*

Mint minden szervezetnek, igy az Elelmiszerbanknak is szamos kiadasa van,
amit, nagyrészt vallalati adomanyokbdl, kisebb részt egyéni és allami tamogatasbol
tud fedezni, illetve t6bb olyan évkozi projektjiik is van, mint példaul maratoni futasok,
fozések, amivel egyrészt felhivjdk az emberek figyelmét a munkdjukra, masrészt pedig

adomanyokat gylijtenek a szervezet miikodéséhez.

Mar par ezer forintbol is rengeteg élelmiszert meg tudnak menteni, €s szdmos
¢lelmiszer csomagot tudnak eljuttatni a raszorulokhoz. 10 000 forintbol, ami a
hiitkonténeriik 1 heti fenntartasi koltsége, kozel egy millio forint értékii hiitést

igénylé élelmiszert tudnak megmenteni és szétosztani.>

34

http://www.elelmiszerbank.hu/hu/kik_vagyunk/elelmiszerbank_magyarorszagon.html#.VmRrQXYvfl
U

Olvasva: 2015 Szeptember 10.

35
http://www.elelmiszerbank.hu/hu/hogyan_segithet/egyeni_tamogatok/adomanyozas_telefonon_k
eresztul.html#.VmQQJXYvflU

Olvasva: 2015 Oktdber 20.
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Az egyesiilet koriilbeliil 18 allando taggal dolgozik, akik iranyitjak és szervezik
az élelmiszerbank munkajat. E mellett kozel 500 6nkéntessel dolgoznak folyamatosan
egyiitt, akiket minden teriileten szivesen latnak, hiszen mindig jol jon a segitség. Ok
alkalmanként vesznek részt a szervezet munkajaban, és egy-egy nagyobb feladatnal
segitenek be. Nagyon sokan f6allas mellett jonnek el. Azoknak a szama, akik
rendszeresen, hetente részt vesznek a feladatok elvégzésében, 10-20 f6. Van, aki
szakmai tudasat hozza el és besegit a pénziigyekben, a marketingben, a logisztikaban
vagy barhol ahol éppen tud. Mivel egy nonprofit cégrdl van szo, nem gazdalkodnak
oriasi 6sszegekbdl, tehat kénytelenek a legtobb feladatot onkéntes alapon megoldani.

Az dnkéntesek nagyon sok segitséget nyljtanak a szervezet szamara.

Az Onkéntes emberek mellett pro bono szolgaltatdsokat, azaz 6nként vallalt,
fizetés nélkiili szolgaltatdsokat is igénybe vesznek. Ilyen példaul a marketing
tamogatasuk. A partner cég nem adomdannyal, pénzzel jarul hozzd a szervezet
miikodéséhez, hanem szolgaltatdsait ajanlja fel. A cég végez el minden marketing
tevékenységet, gy, hogy nem kell érte fizetni semmit. Az ilyen felajanlasok is nagyon
sokat jelentenek az Elelmiszerbank szdmara, hiszen igy nem jelent plusz kiadast a
feladat elvégzése. A szervezet cserébe minden ilyen tevékenységet feltiintet a
honlapjukon, hogy az olvasok lassak. Ez az adomanyoz6 cég szamara egy pozitiv

reklam.36

A honlapjukon és a facebook oldalukon minden dolgot megtalalunk, mind a két
helyen a kezdetekt6l fogva minden tevékenységiiket, projektjiiket, eredményeiket
feltlintetik, hogy barki, bArmikor megnézhesse ezeket és tudjon tdjékozddni. Nagyon
hasznos, mindig friss informaciokat tudhatunk meg az Elelmiszerbankrol, facebook

profiljukra majdnem naponta tesznek ki 1j bejegyzéseket.>’

36 Sczigel Andrea — Az Elelmiszerbank kiilsé kapcsolatok igazgatéja
Interju: 2015 szeptember 25.

37 https://www.facebook.com/elelmiszerbank/?fref=ts

Olvasva: 2015 szeptember 25.
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Az alabbi diagram mutatja, hogy az évek soran egyre tobb élelmiszert sikeriilt

megmenteni €s eljuttatni a raszorulokhoz.

Az Elelmiszerbank &ltal tovdbbosztott
élelmiszeradomanyok éves bontasban

M Kidob3astol megmentett élelmiszerfelesleg kb-ban
1 Lakossagi élelmiszer-adomany gylijtés eredménye kg-ban 1225000

Elelmiszerlavina programunk eredménye kg-ban

1013473

697143
S 597897
499952
420940 452854
339315
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184000

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

6. dbra - Az Elelmiszerbank dltal tovabbosztott élelmiszeradomdnyok éves bontdsban

forrds: http://www.elelmiszerbank.hu/hu/kik_vagyunk/elelmiszerbank_magyarorszagon.html#.Vko7nXYvflU

Az els6 évben, 2005-ben, csak Budapesten gytijtotték az élelmiszereket, ekkor
mar 22540 kilogrammot sikeriilt megmenteni. 2006-ban mikor orszagos szinten
kezdtek el dolgozni, ennek a tizendt szeresét sikeriilt eljuttatni szegény csalddokhoz.
Nyilvan ez a szam azért is tudott ekkorat ugrani, mert a teriiletet és a lehetéségeket is
jelentésen megnovelték, nagyobb teriiletrdl sokkal tobbet lehet megmenteni. Ha a
2006-0s 339315 kg-ot tekintjiikk alapnak, mert innent6l a teriilet nagysaga egységes,
akkor ez alatt a 9 év alatt 3,6 szorosara, azaz 1225000 kilogrammra novekedett a
begylijtott élelmiszerek szama, ami igazdn magas. Ezeknek az élelmiszereknek nem
csak a tomege Oriasi, hanem ha belegondolunk az értéke is. Az Elelmiszerbank egy
atlagos 1000 Ft/kilogramm arban szdmol, igy 2014-ben, ha az Gsszes valamilyen
formaban beérkezd élelmiszereket nézzik, 1,6 milliard Ft értékben osztottak szét

adoméanyokat.

Az évek alatt mindig sikeriilt az el6z6 évhez képest ndvelni az eljuttatott
¢lelmiszerek szamat, igen magas aranyban. 2006 ¢és 2012 kozott ennek a
novekedésnek a mértéke évente 50000 kg és 100000 kg kozé tehetd. Viszont 2013-
ban és 2014-ben eléggé megugrottak a szdmok. 2003-ban 1 milli6 kg felé emelkedett
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a megmentett ¢lelmiszerek szama. Az el6z6 évhez képest, kdzel masfél szeres értéket
értek el, 361330 kilogrammal lett magasabb ez a szdm. Ehhez a szamhoz 2014-re még
hozzatettek 21157 kilogrammot. Igy a jelenlegi legmagasabb begyiijtott élelmiszerek
kilogrammban vett értéke 1225000.38

A mentés mellett az Elelmiszerbank maganszemélyektél is elfogad
adomanyokat. Ezt az adomany gyujtést a kezdetektdl végzik. 2005-ben 9255 kilo
¢lelmiszer érkezett. 2006-ban ez az érték egy picit visszaesett, 8576 kild érkezett be.
2007-re viszont ez a szamadat a kezdeti 10 tonna koriili értékhez képest a felére, 4964
kilora esett vissza. A 2008-as év viszont egy oriasi fellendiilést hozott, tizszeresére
nétt az adomanyok szama az el6z6 évhez képest. Az é€lelmiszer bank csapatanak
koszonhetden azota ez a szam folyamatosan novekszik. 2014-ben elérték a 192000

kilogrammos hatart.

A 2014-es év tobb szempontbdl is csucs évnek szamitott. A Magyar
Elelmiszerbank Egyesiiletnek és a Syngenta vetémag és novény védészereket gyarto
és forgalmazo cégnek van egy kozos, Elelmiszerlavina néven elnevezett programja.
Ezt a programot 2008-ban inditottak, de kimagaslo, jelentds értékeket a tavalyi évben
értek el.

Ennek a programnak az a lényege, hogy ,hal helyett halot” kapjanak a
raszorulok, ne csak megkapjak az élelmiszereket, hanem termeljenek is. gy
onfenntartéak is tudnak lenni valamilyen szinten és sokkal tobb gyiimdleshoz és
z0ldséghez jutnak hozza. A program ,.civil agon” ott kezd6édik, hogy a Syngenta Kft.
felajanlja a vetémagokat és a védészereket. Az dnkormanyzatok, szervezetek ezekre
palyaznak. Ezeknek a hivataloknak, szervezeteknek a feladata, hogy foldet biztositson
a raszoruloknak, ahol el tudjak vetni ezeket a magokat. Sok esetben id6s emberek is
jelképes Osszegért felajanlottdk sajat kertjiiket, hogy ne csak ott alljon
kihasznalatlanul. Ebben a programban szakemberek is részt vesznek, igy a foldeken
dolgozoknak lehetdsége van megtanulni a gazdalkodas részleteit, €s ezt a tudast akar

sajat kertjében is tudja kamatoztatni.
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http://www.elelmiszerbank.hu/hu/kik_vagyunk/elelmiszerbank_magyarorszagon.html#.Vko7nXYvfl
U
Olvasva: 2015 oktdéber 6.
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2014-ben 37 palyazoé szervezet vett részt ebben a programban és a munkaképes
raszoruloknak megkozelitdleg 170 tonna terményt sikeriilt megtermelni. Ezt a

mennyiséget 13000 raszoruld kozott osztottak szét.

De mit6l is lesz lavina ez a program? Az alabbi agrajz jol mutatja, hogy ,,vallalati
agon” hogyan is kell elképzelni ezt a programot. Ugye a vetdémag gyarto cég biztositja
az alapot, a vetdmagot és a védoszereket. Ezeket kiilonb6zo termelokhdz, akik
jelentkeztek a programba, eljuttatja. Példaul napraforgd termeszt6khoz. Ez a termeld
elveti a magokat és lesz beldle egy adott mennyiségii napraforgé. Ehhez a terményhez
hozzéadja az 6 sajat adomanyat is. A példa kedvéért, hogy konnyebben meg lehessen
érteni, a termeld a termelt mennyiséget megduplazza a sajat termésébdl. igy maris
kétszer annyi napraforgd van. Ezt a megduplazott mennyiséget eljuttatjdk egy
feldolgozoiparhoz, ahol készitenek beldle étolajat. Természetesen ezt a szolgéltatast
ingyen végzik el, és ¢ mellett még a gyartd is hozzatesz valamennyi adomanyt.
Mondjuk, megduplézza itt is a mennyiséget. igy a legvégén mar négyszer annyi
¢tolajuk lesz, mintha abbol a mennyiségbdl készitették volna az olajt, amennyit

valdjaban megtermeltek.
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1. ébra - Lavina program
forrds: http.//www.elelmiszerbank.hu/hu/projektjeink/elelmiszerlavina.htmi#.Vko743YvflU
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Ezzel a lavina programmal a tavalyi évben 184000 kilogramm élelmiszert
sikeriilt Osszegylijteni ¢és a karitativ szervezeteken keresztiill a raszorulokhoz

eljuttatni.®

7.2. PARTNEREK

7.2.1. Karitativ szervezetek

Az Elelmiszerbank az élelmiszereket csak felkutatja és begyijti, de altaldban
nem Ok juttatjdk el kozvetleniil a raszorulokhoz. Erre a feladatra vannak a karitativ
szervezetek, akik mar amugy is ezzel foglalkoznak ¢€s tisztdban vannak azzal, hogy
hol mennyi raszorulé van. gy az Elelmiszerbanknak nem kell mar azzal foglalkoznia,
hogy felkeresse ezeket az embereket, egyszerlien felhasznédlja a szervezetek
kapcsolatait. Ezek a segélyszervezetek viszont csak palyazat ttjan keriilhetnek be az
¢lelmiszerbankhoz. Az adomdnyokat viszont nem csak ugy adjdk oda a
segélyszervezetnek. A bank meghataroz bizonyos kritériumokat, hogy szdmukra kik
szdmitanak raszoruloknak. Ennek alapjan a karitativ szervezet megmondja, hogy hol,
hany ilyen f6 van a nyilvantartasukban. Ez azért fontos, mert ezek a szamok alapjan
kapja a szervezet az adomanyt. Igy tudja az Elelmiszerbank egyenletesen és
méltanyosan elosztani az élelmiszereket. Fontos szdmukra, hogy az adomany valoban

raszorulokhoz jusson el.*

Orszagszerte 220 ilyen szervezettel dolgozik egyiitt a bank. Az aldbbi képen
lathat6 (zold pontok), hogy mennyire fedi le az Elelmiszerbank az orszagot. Egy-két
hely kivételével az egész orszdg minden nagyobb telepiilésére juttatnak el
¢lelmiszereket. Az oldalukon taldlhat6 egy telepiilés keresd, ahol megnézhetjiik, hogy

a mi varosunkban, falunkban vagy annak kozelében jelen vannak-e.

39 http://www.elelmiszerbank.hu/hu/projektjeink/elelmiszerlavina.html#.VmRyunYvflU
Olvasva: 2015 oktober 19.

40 Sczigel Andrea — Az Elelmiszerbank kiilsé kapcsolatok igazgatéja

Interju: 2015 szeptember 25.



39

2 )] £
GYOR:MOSON-SOPRON  oré
R 5 o\

fammarl e YN AT

yrit

0 -
() FaLhay—
e

8. Gbra — Az Elelmiszerbank lefedettsége
forrds: http.//www.elelmiszerbank.hu/hu/kik_vagyunk/hova_kerulnek_az_elelmiszerek.html#.Vko9VHYvfIU

A karitativ és szocialis szervezeteken keresztiil tobb mint 300 000 raszorulon tudnak

segiteni.

7.2.2. Tamogatdk
Az Elelmiszerbank kiemelkedd timogatdja Jean Marc és Christine Heynderickx, a

szervezet mitkddésének kezdete ota folyamatos tdmogatast nytjtanak.

A hazaspar mellett a tdmogatokat 3 csoportba lehet sorolni. *'Vannak, akik
pénzzel jarulnak hozza a szervezet mikodéséhez. Ide tartoznak azok a cégek, akik
fontosnak tartjdk a szervezet munkajat, segiteni is szeretnének, viszont nem
¢lelmiszerrel foglalkoznak vagy profiljuk sem illik bele a bank munkéssagaba, hogy
legalabb szolgaltatasukat tudnak felajanlatni. fgy tehat marad a pénzadomény. Az
Elelmiszerbank szaméra ez is nagyon fontos, hiszen nekik is vannak rendszeres
kiadasaik, amiket ebbdl tudnak fedezni. Ezeket a tamogatokat az Elelmiszerbank
feltinteti a honlapon, hogy mindenki tudjon rdla, ki segiti a munkdssagukat.

Tamogatas mértékétdl fliggden 3 csoportba, platina, arany és tovabbi tdimogatd részbe

41 http://www.elelmiszerbank.hu/hu/tamogatoink.html#.VmiWOErhDIU
Olvasva: 2015 oktdber 7.
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osztjak 6ket. Erre azért volt sziikség, mert viszonylag sok tAmogat6 van, de szeretnék

kiemelni a fobb cégeket.

Platina fokozati tamogatoink
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ICA NEXON | sodexd

Tovabbi tamogatdink

Pakor-Gasztrondomia Kft.

9. ébra - Pénzadomdnnyal tadmogatdk
forrds: http://www.elelmiszerbank.hu/hu/tamogatoink.html#.VmR-G3YvfiU

A masodik csoportba azok a véllalatok kertiltek, akik nem pénzt adnak, hanem
kiilonboz6 szolgaltatdsokat ajanljak fel a szervezetnek. Ezek olyan szolgaltatasok,
amik benne vannak a sajat profiljukban, nap, mint nap végeznek. Ilyen példaul, hogy
egy logisztikai cég segit az élelmiszerek elszallitasaban, egy reklam cég pedig segit a
szervezet marketingjében. Ezekért a szolgaltatasokért nem varnak semmilyen
fizetséget. Az Elelmiszerbanknak ez is nagy segitség, hiszen e szolgéltatasokra
sziikség van a mitkodéshez és ha ezek a cégek nem biztositanak nekik ezeket, fizetniiik
kellene érte. A szolgéltatassal tdmogatoknal is megtartottak a harmas besorolast. Itt
inkabb az jellemzd, hogy par nagy tdmogatd van, féleg logisztikai részen, és tobb

kisebb mértékben tdmogato.
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10. gbra - Szolgdltatdssal tamogatdk, platina és arany fokozat
forrds: http://www.elelmiszerbank.hu/hu/tamogatoink.html#.VmR-G3YvflU

Tovabbi tamogatoink

11. ébra- Szolgdltatdssal tamogato tovabbi partnerek
forrds: http://www.elelmiszerbank.hu/hu/tamogatoink.html#.VmR-G3YvfiU

A harmadik csoportba azok a cégek tartoznak, akik élelmiszer adomanyokat
adnak a szervezet szamara. Ide legfoképpen gyartdk, hiper- és szupermarketek

kertiltek. Talan ez a legfontosabb adomany, hiszen ezeket az élelmiszereket juttatjak



42

el a raszorulokhoz. Ha ezek nem lennének, akkor nem is tudnanak miikddni, hiszen ez
a f6 cél, hogy begylijtsék a még fogyasztasra alkalmas élelmiszereket. 11 platina
fokozatu, 9 arany, és 34 tovabbi tamogat6 van. Természetesen az sem kizart, hogy egy
tamogatd tobb féle modon is tamogassa a szervezetet. llyen példaul Tesco, aki az

¢lelmiszerek mellett pénzadomanyt is ad.

Platina fokozatu tamogatoéink
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12. ébra - Eleimiszerrel tamogatak, platina és arany fokozat
forrds: http://www.elelmiszerbank.hu/hu/tamogatoink.html#.VmR-G3YvfiU
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Tovabbi tamogatoink

MANTAR Kft.
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Vegapack 96 Kft.

13. dbra - Eleimiszerrel tdmogatack, tovabbi partnerek
forrds: http://www.elelmiszerbank.hu/hu/tamogatoink.html#.VmR-G3YvflU

Legtobb esetben ezeket a cégeket az Elelmiszerbank keresi fel.
Elelmiszeradomanyokkal kapcsolatban folyamatosan keresik fel a vallalkozéasokat,
aruhéazakat. Probaljak bdviteni a lehetdségeket, hogy minél tobb helyrdl, minél tobb

fajta élelmiszert tudjanak elhozni.

Ezek mellett sokszor célzottan olyan cégeket keresnek fel, akik tudnanak nekik
szolgaltatasban segiteni valamilyen feladatnal. Példaul egy széllitmanyoz6 céget,

hogy segitsen kiszallitani az adomanyokat.

Pénzadomanyok gytijtésére folyamatosan rendeznek kiilonbozd eseményeket,
ahol maganszemélyként is lehetdség van adomanyozni. 2015 szeptember 13-an volt
egy Fuss az Elelmiszerbankért projekt, melynek az volt a célja, hogy 200

hiitddoboznak az arat, 1 400 000 forintot 6sszegyiijtsenek. Ez az akcid annyira sikeres
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volt, hogy tobb mint 1 millio6 forinttal sikeriilt tobbet Osszegylijteni, Osszesen
2 596 741 forintot.*?

Non profit szervezetrdl van szo, igy tdmogatasokbol, adomanyokbol tartja fent
magat. A szervezet szamara mindegy, hogy milyen forméban van az adomany, hiszen
minden jol jon. Ezek a megkeresések folyamatosak, foleg az élelmiszerek felkutatasa.
Mingl tobb partnerrel szeretnének kapcsolatba lenni, hogy minél tobb élelmiszert
tudjanak megmenteni. Természetesen azért az is eléfordul, hogy valamilyen cég keresi

fel az Elelmiszerbankot.

7.3.  ELELMISZER ADOMANYOK

Az élelmiszeradomanyok 3 féleképpen érkezhetnek az Elelmiszerbankhoz.
Egyrészt, amikor egy cég vagy maganszemély kisebb, nagyobb mennyiségii valahol
megvasarolt, ép, normal szavatossdgu termékeket odaad a szervezet szamdara. Ezek
nem mentett ¢lelmiszerek, csak adomdnyok. Adoményként az emberek &ltalaban
tartos élelmiszereket szoktak adni, mert ezek az termékek nem romlanak meg olyan

hamar. Konnyi tarolni és sokkal tobb id6 van a kiosztasra is.

Masrészt a gyartas, szallitds kozben is keletkeznek selejt élelmiszerek
kiilonboz6 okok miatt. Ezeket a fogyaszthatd, de valamilyen okbdl forgalomba nem
hozhat6, amigy megsemmisitésre vard  élelmiszereket, elhozzdk az
Elelmiszerbankhoz. Ezzel t6bb raklap élelmiszert mentenek meg. It tobb féle
¢lelmiszer is eléfordul, akar tejtermékek, joghurtok is. A gyartoktol kapott tejtermékek
altalaban 1-1,5 honapig jok, ennyi 1d6 alatt konnyen ki tudjak osztani dket. De azért

tobbnyire hosszabb lejarati, csomagolt €lelmiszerek, konzervek a jellemzdek.

Harmadrészt az aruhazakban is keletkezik selejt élelmiszer, néha megsériilnek
pakolas kozben az aruk, de alapvetden kozeli lejaratos termékekrdl van szd. Naponta
keletkezik ilyen termék, és ezeket gyorsan megprobalja eljuttatni az Elelmiszerbank a
segélyszervezeteken keresztiil a rdszorulokhoz. Ezek kis mennyiségli, akar egy-egy

darabos termékek, tobbnyire tejtermékek, husok, zoldségek, gyiimolcsok és pékaru.

42 https://www.elelmiszerbank.hu/hu/projektjeink/fuss_az_elelmiszerbankert.html#.VmXzarjqiko
Olvasva: 2015 oktober 10.
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Az Elelmiszerbankba beérkezé élelmiszer adoméanyok nagyon sokfélék és
kiilonboz6 mennyiségben érkeznek. Az elsé két esetben a gyakorisagot, az élelmiszer
fajtajat ¢s mennyiségét egyaltalan nem lehet kiszamolni. El6fordul, hogy egy darabig
csak par raklaprol van szd, maskor pedig tobb kamionnyi mennyiségrol. A harmadik
esetben az elmult években késziilt statisztikak alapjan azért egy koriilbeliili értékkel

lehet szamolni, foleg a pékaru terén, hiszen ott minden este van selejt élelmiszer.

Az aldbbi diagram mutatja, hogy 2014-ben milyen ardnyban érkeztek be az

¢lelmiszerek.

Adomanyok megoszlasa
termékcsoportonként

o tészta 3,6%

11,5% 3,6% 41%

W |iszt, rizs 4,1%

® konzerv21,1%

W kdvé, tea, édességek 5,2%
o tejtermékek 20,4%

W cukor 3,9%

® udititalok 5,3%

W péktermék 6,5%

26ldség-gyimdlcs 9,4%

3,9% 20,4% hal-his 9,0%
egyéb11,5%

14. dabra - Adomdnyok megoszldsa termékcsoportonként
forrds: http://www.elelmiszerbank.hu/hu/kik_vagyunk/elelmiszerbank_magyarorszagon.htmi#.Vko9hnYvflU
Sajat abra

Legnagyobb aranyban, 21,1 %-ban konzerveket kapott a szervezet. A masodik a
listan a tejtermék, 20,4 %-ban. Ez a két csoport majdnem kiteszi a felét az
adomanyoknak. Ami még viszonylag magas aranyban érkezik az a zoldség ¢€s a
gylimolcs, aminek az ardnya 9,4 %. A tobbi élelmiszer csoport mar kevesebb ardnyban
érkezik be, 4-5-6 %-ban. Azt azért el lehet mondani, hogy ha kis aranyban is, de azért

mindenféle termékcsoport szerepel a listan. 43

43

http://www.elelmiszerbank.hu/hu/kik_vagyunk/elelmiszerbank_magyarorszagon.html#.VmiwWwkrh
DIU
Olvasva: 2015 oktdéber 4.
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A hazoerd a hosszu lejarata konzerv, amibdl sok adomany van ¢és a rovid lejarata

tejtermék, amibdl sokat sikeriil megmenteni.

Készételekbdl is rengeteg felesleg képzodik, ezeket is fontos lenne megmenteni,
hiszen ezek még értékesebbek. Itt mar befektetett munka, energia, id6 és pénz is van,
ami karba vész. Sajnos ennek a mentése jogilag még nem megoldott, erre még par évet

varni kell.

7.4. AZELELMISZER ADOMANYOK SZETOSZTASA

Az adoményok begyiijtése és szétosztasa kétféle formaban torténik. Az elso
esetben a partnerek, gyartok, forgalmazok, aruhazak az adomanynak szant
élelmiszereket elszallitjak az Elelmiszerbank raktaraba, ami a 17. keriiletben talalhato.
Ide a hosszabb szavatossagi ideji, nagyobb mennyiségli élelmiszerek keriilnek.
Rosszul cimkézett konzervek, sériilt dobozos termékek, iz keveredéses joghurtok,
tartos €lelmiszerek. Illetve olyan termékek, amiket a gyarté mar nem tud értékesitent,
mert az aruhazak nem veszik meg, mert neki kozeli lejaratinak szamit. Itt nem 1-2
napra, vagy hétre kell gondolni, hanem akar 1-3 honapra, vagy akar fél évre. Ez fligg

az ¢lelmiszer fajtajatol.

Ezek az ¢élelmiszerek nem keriilnek azonnal kiosztasra, megvarjak, amig tobb
féle és nagyobb mennyiségli élelmiszer lesz, hogy csomagokat tudjanak képezni. Ezt
nem ugy kell elképzelni, hogy egyesével, személyekre, csalddokra lebontva
megcsinaljdk a valds csomagokat, hanem tudjak, hogy az adott segélyszervezetnél
hany raszorulo6 {6 van és annyi terméket raknak rd egy raklapra. Minden termékbdl 1-
3 darabot fejenként, igy egy nagy csomag képzddik, ami eljut a segély szervezethet.

Az adott segélyszervezetnek a feladata azokat megfeleléen és idében kiosztani.

Az ¢lelmiszerek bevarasara azért van sziikség, hogy azokba a bizonyos
csomagokba tobb féle élelmiszer keriiljon, ne egy fajtabol keriiljon 10 darab bele,
hanem mindenki kapjon mindenbé] egy keveset. igy az adoméany nagyobb és vonzobb
is lesz. Ez azért fontos, mert vannak olyan szervezetek akik, messzebbr6l jonnek az
¢lelmiszerekért és nekik egy raklap konzervért nem éri meg feljonni, mert a szallitasi

koltség lehet, hogy tobbe keriilne, mint az adomany értéke.

A masik lehetéség a kozeli lejaratu termékek esetében van, az expressz

arumentés. Minden Kis- és nagykereskedésben eléfordul az, hogy a nap végén van
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olyan 4ru, amit nem tudott eladni, de méasnap mar nem keriilhetne ki a polcra.
Tipikusan ilyen a pékaru. Nem lehet kiszamolni pontosan, hogy mib6l mennyi fog
fogyni, de muszaj zarasig valamennyi mennyiségii arunak kint lennie, igy este selejt
keletkezik. A pékarunak 2-4 nap a szavatossagi ideje, ilyenkor nincs id6 arra, hogy

elszallitsdk a raktarba, majd onnan kiosztasra keriiljenek.

Minden adomanyt ugy kell kiosztani, hogy a raszorul6 az elétt kézhez kapja a
terméket miel6tt a csomagolason talalhato lejarati datum eljonne. Lejart szavatossagu

terméket sem az Elelmiszerbank, sem pedig a segélyszervezet nem adhat oda.

A pékéaru mellett szamos élelmiszert adnak még az aruhazak, zoldségeket,
gyliimolcsoket, tejtermékeket, konzervet, husokat, sériilt arut. Ezeket mind a polcokrol
szedik le és kis mennyiségekben vannak. Ilyen esetben sem éri meg elszallitani a
raktarba. Erre talaltak ki azt, hogy 1 4ruhazra van 1-3 segélyszervezet, attol fiiggden,
hogy atlagban mennyi felesleg szokott képzOédni, akik felvaltva mennek az
¢lelmiszerekért. Reggel vagy este telefonalnak az aruhaznak, hogy van-e valamilyen
elvihetd élelmiszer és ha igen, akkor azt este vagy délutan elviszik és gyorsan ki is
osztjak. Aruhazanként véltozik, hogy milyen élelmiszereket ad oda a karitativ
szervezetnek, valahol tobb félét, valahol pedig csak a pékarut, az Elelmiszerbank ezt
probalja boviteni. Minél tobb aruhdzba szeretnének eljutni és minél tobb élelmiszert

szeretnének megmenteni.**

7.5. KARACSONYI ADOMANYGYUJTES

Idén is megrendezésre keriilt a nagy kardcsonyi adomanygytijtés november
utolso hétveégéjén 27 és 29 kozott. Ezt az akciot egész Europaban ezen a hétvégén
tartjAk meg. Az Elelmiszerbankoknak nem ez a fé tevékenysége, de karacsony
kornyékén ezzel szeretnének pluszban segiteni a rdszoruloknak. A gylijtés soran nem
a vallalatoktol gytijtik be a felesleget, hanem a lakossagot kérik, hogy vasarldsuk soran

vegyenek 1-2 tartos élelmiszert pluszba a raszoruloknak.

Idén 150 telepiilés vett részt az adomanyok gyljtésében és 4 aruhéazlanc,
Osszesen 305 aruhazdban volt lehetdésége a vasarloknak, hogy élelmiszereket
vasaroljanak a rdszoruldknak. Ez alatt a harom nap alatt tbb mint 5000 onkéntes

dolgozott kint. Az onkéntes munkdra csapatok jelentkezhettek. Voltak, akik a 6

4 Sczigel Andrea — Az Elelmiszerbank kiilsé kapcsolatok igazgatdja
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tdmogato altal jottek és voltak olyan csapatok, akiket a kiilonbozd tdmogatdk és
partnerek szerveztek, valamint a segélyszervezetek is kiildtek csapatokat. Ehhez jott
még hozza az Elelmiszerbanknak az Onkéntesei, akik beépiiltek ezekhez a

csapatokhoz.

Az onkénteseknek két feladata volt, az egyik, hogy felhivjak a figyelmet erre az
akciora, amikor a vasarlok belépnek az aruhaz teriiletére. Masrészt, hogy kezeljék a
beérkez6 ¢€lelmiszereket. Személy szerint is hozzajarultam adomannyal az akcidhoz,
igy személyesen is megtapasztaltam, hogy hogyan foglalkoznak az éatadott aruval.
Minden élelmiszer fajtat kiilon dobozokba tettek és felirtdk, hogy mibdl mennyi
kilogramm kertiil a dobozba. Ez a vasarl6 szempontjabdl azért fontos, mert latja, hogy
rogzitve lett az atadott mennyiség, igy nagyobb biztonsaggal gondolhatja, hogy az
valoban oda fog keriilni, ahova szanta. Ezeket a nap végén fajtara lebontva mindig
Osszesitették, illetve egy lapra fel lehetett irni a neviinket és a telefonszamunkat, amire
az akci6 végén kiildenek egy hirlevelet, amiben 0sszefoglaljak, hogy hova is keriiltek

az adoményok.

A harom nap alatt Gsszesen 270 tonna élelmiszer gyiilt Ossze, ez 40%-al
magasabb, mint a tavalyi érték. Ez két dolognak is koszonhetd, egyrészt a gylijtés idén
harom napos volt, nem pedig ketté. Masrészt sokkal tobb aruhaz vett idén részt a
programban, mint tavaly. Eddig minden évben sikeriilt az el6z6 évi mennyiségnél
nagyobb mennyiséget elérni, de a szervezdk ugy gondoljak, hogy ekkora mértékben
mar nehéz lesz ndvelni a mennyiséget, mint idén. De a ndvekedés érdekében
probalnak majd még tobb aruhazat bevonni az akcidba, és 0j aruhdzlancokat is

szeretnének beinvitalni a programba.

Az 4ruhazaknak ez a gy(ijtés igen magas forgalomndvekményt jelent, hiszen, ha
nem lett volna ez a gyiijtés, az a 270 tonna élelmiszer a polcokon marad. Ugyhogy
mondhatni, hogy az aruhazaknak érdemes részt venni ebben a programban, hiszen
extraprofitot hoz. Az egyik aruhazlanc ezt az akciot megsegitve, azt talalta ki, hogy ha
az eladott 4aruk mennyisége elér egy bizonyos mennyiséget, akkor a

forgalomnovekménye 20%-4t adomanyként felajanlja.

Ebben az adoménygylijtésben nem csak azok a segélyszervezetek vehettek részt,
akikkel mar amugy is kapcsolatban 4llt az Elelmiszerbank, hanem mas

segélyszervezetek is palyazhattak.
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Az adomanyok harom uton keriilnek el a raszoruld csaladokhoz. Egyrészt az a
szervezet, aki gyljtott ¢lelmiszert ez alatt a harom nap alatt, elviszi magaval az
adomanyokat ¢és sajat maga osztja ki a sajat raszoruloi kozott. Masrészt a vallalati
csapatok, amit gyljtottek, odaadjak olyan segélyszervezeteknek, akik nem voltak kint
az aruhazakban ¢€s Ok szintén szétosztjak nélkiil6zo csaladok kozott. Harmadrészt, az
Elelmiszerbank elviszi a raktaraba, és ott a megszokott csomagképzési modszerrel
egy-két raklapnyi mennyiséget szétoszt olyan szervezetek kozott, ahol nem volt
lehetdség adomany gyiijtésére. Az Elelmiszerbank erre az idészakra kiiiritette a sajat
raktarat, hogy minden élelmiszert el tudjon helyezni. Minden esetben a
segélyszervezet feladata az adomdany szallitdsa, €s annak eljuttatdsa a végsd

fogyasztohoz.*®

7.6.  LOGISZTIKA

Az Elelmiszerbank 2013-ban koltozott jelenlegi, 17. keriileti telephelyére. Ezt a
bazist egy nagylelk(i dan hazasparnak koszonhetik, Jean-Marc Heyderickx-nek, és
feleségének  Christine-nek. A csaldd a  kezdetektdl fogva tamogatta
pénzadomanyokkal a szervezetet, de ez a gesztus igazan sokat jelentett szamukra. Ez
a sajat raktar sokaig ki tudja szolgalni a szervezet mikodését. 2000 m? alaptertilettel
rendelkezik, amiben van szarazaru, hiité és fagyaszto raktarrész is, igy mindenféle
¢lelmiszert tudnak benne raktdrozni. Ezzel a teriilet nagysaggal az eddigi élelmiszer

adomanyoknak a tobbszordsét is tudjak tarolni.

4> Sczigel Andrea — Az élelmiszerbank kiils kapcsolatok igazgatdja
Interju: 2015 december 2.
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15. dbra — Az Elelmiszerbank jelenlegi raktdrhelysége
forrds: https://www.facebook.com/elelmiszerbank/photos/pb.124706227576564.-
2207520000.1447706083./924563930924119/?type=3&theater

Jelenleg nem hasznaljak ki a raktér teljes kapacitasat, ezért nagyjabol a szarazaru
raktar felét és a mélyhiité részt kiadjék. igy a szervezet plusz bevételhez jut, amivel
egyéb, a szervezet milkodéséhez fontos kiadasokat tudnak finanszirozni. Néha
eléfordul, hogy sziikségiik lenne nagyobb raktartérre, mert révid idon beliil sok
¢lelmiszer érkezik. Ezeket a helyzeteket gy oldjdk meg, hogy a bent 1évd

¢lelmiszereket elkezdik gyorsan kiosztani.
A raktartér egyszerre 6 autd ki vagy bepakolasara képes.

A 17. keriileti Lokator utcaban nem csak a raktar talalhato, hanem az irodak is.

Az Elelmiszerbank dolgozdi, dnkéntesei a raktar feletti irodai helységben dolgoznak.

A szillitisok nagy részét nem az Elelmiszerbank végzi, mert elsédleges
feladatanak a begyjtést tekinti, nem pedig a szétosztast. igy nem is rendelkezik nagy
gépjarmi parkkal. 3 darab kisteheraut6 van jelenleg a birtokaban, ezekkel oldjak meg

a kisebb szallitasokat.

A legtobb esetben az adomanyozd vallalja az élelmiszerek raktarba vald
eljutasat, onnan pedig a segélyszervezetnek a feladata elhozni. De arra is volt példa,

hogy az adoméanyozo6 segitett eljuttatni a rdszorulokhoz az adoményt.
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Természetesen vannak, olyan esetek is, hogy egyik sem megoldhaté és a

banknak kell megbiznia egy céget a szallitassal.

Az adomanyok azon részéhez, amik hiitést igényelnek, specialis hiitautéra van
sziikség. Sajnos az Elelmiszerbank nem rendelkezett ilyennel és nagyon sok esetben
maga a segélyszervezet sem. Ennek a probléma kikiiszobolésére talaltak ki azt, hogy
az élelmiszerbank vesz 200 hitéladat, amit odaadnak a Kkaritativ szervezeteknek
olyankor, amikor hiitést igényld termék is van az adomanyban. Ez a megoldés
mindenképpen olcsobb, mint egy hiitd auto, és mivel sok darab van, tobb helyre is oda

tudjak egyszerre adni Oket.

Minden szallitds soran az adomannyal egyiitt megy egy szallitolevés és egy
jegyz6konyv is, hogy mib6l hany darab van és azt hany embernek szanjak. Amikor az
¢lelmiszer adomdny atadasra keriil, a raszoruld aldirja, hogy valoban atvette a neki
szant adomanyt. A jegyz6konyvnek és a szallitolevélnek a végén egyeznie kell. Az
Elelmiszerbank szaméra nagyon fontos, hogy minden élelmiszer oda jusson, ahol a
legnagyobb sziikség van ra. Ezekkel a szallitolevelekkel és jegyzokonyvekkel tudjak

ellendrizni és barmikor nyomon kovetni az élelmiszert.

Az egyenlobb elosztds érdekében felmeriilt az a kérdés, hogy tervez-e az
Elelmiszerbank regionalis raktart, hiszen akkor a vidéki segélyszervezeteket
konnyebben el tudné érni, jobban tudna segiteni 6ket. De jelen pillanatban ez nem
lehetséges, hiszen egy raktarnak nagyon magasak a koltségei, amit nem tud kitermelni
a szervezet. Egyrészt gy gondoljak, hogy nem is feltétlen van értelme. Magyarorszag
elég Budapest kozpontl, igy a partnereknek sosem okozott gondot ide felhozni az

¢lelmiszereket.

Masrészt ugy gondoljak, hogy a vidéki halozatok kiépitését kellene erdsiteni és
helyi szinten kellene mentéseket szervezni. A kdzeli tervekben szerepel egy 6nallo,
helyi halozat kialakitdsa, ahol a kisebb aruhazlancokat, helyi iizleteket, kereskedéseket
vonnanak be a mentésbe. A szervezet segitene ezt megszervezni, majd a folyamatokat

o0k monitoroznak.

Ez mellett szeretnének még tobb gyartdpartner kapcsolatot kialakitani annak
érdekében, hogy még tobb helyrdl tudjanak élelmiszereket megmenteni. Az emberi
eroforrasukat jelenleg elegendonek tartjak ehhez, hiszen, ha 01j partnereket is hoznak

be, a megallapodas megkdtése utan az irodara nem tarul sokkal nagyobb teher. A
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partnerek megkeresésében, beépitésében van rengeteg munka, utdna, ha beindul a

mentés az Elelmiszerbanknak mar nincs sok feladata vele.

Jelenleg nagyobb ¢lelmiszerlancokkal vannak kapcsolatban, de jovore

szeretnének kisebb diszkontokat is elérni, és Osszekdtni segélyszervezetekkel, hogy

onalloan tudjak végezni a mentést.*®

46 Sczigel Andrea — Az Elelmiszerbank kiilsé kapcsolatok igazgatéja
Interju: 2015 november 28.
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8. EGY DISZKONT FELADATAI A SELEJTEZESSEL KAPCSOLATBAN

Szakdolgozatomban szerettem volna bemutatni, hogy a kereskedelmi
egységeknek milyen feladatokkal kell nap, mint nap elvégezni az aruk szavatossagi
idejével és selejtezésével kapcsolatban. Ezek a bels6 adatok a legtobb esetben titkosak
¢és megfeleld kérelemmel és igazgatoi engedéllyel lehet csak ezekhez hozzajutni. Ez a
folyamat sokszor egy hosszu és bonyolult procedura, mert a cégek nem szivesen adnak
ki akarmilyen célra belsé informacidkat. Sajnos igy nem jutottam hozza az adatokhoz.
Viszont az egyik belvarosi diszkont vezetd helyettese segitett nekem ¢€s elmesélte

altalanossagban, hogy hogyan is kell ezt elképzelni.

Az aruhazrol elmondhatd, hogy szigoribban veszi a lejarati datumokat, mint tarsai,
mert ezekben az iizletekben aznap lejard termék semmilyen formaban nem szerepelhet
a polcokon. A lejaratos termékekre nincs semmilyen kedvezmény, arengedmény. A
megengedett ideig kint hagyjak éket polcokon, majd egyszertien leveszik Oket, amikor
mar nem tarthatdak kint. A tejtermékeket és az elére csomagolt huskészitményeket
hivjak friss arunak. Ezek esetében aznap ¢és masnap lejard termék sem lehet kint a
pultban. A talcas husoknal, mint példaul egy csirkemell, kicsit lazabb a szabaly, az
aznap lejaré nem lehet kint, viszont a masnapi igen. A helyben siitott friss pékaruk
csak aznap lehetnek kint a polcokon, este le kell szedni az Gsszest. A csomagolt
kenyerek esetében szintén a szavatossagi idot figyelik, €s itt sem lehet kint aznap lejaro

kenyér.

A zoldségek és gylimolcsok esetében a dolgozok naponta tobbszor ranéznek az arura,
hogy megfelelé-e az allapota és kivalogatjdk azokat, amik mar nem frissek és nem

eladhatoak. Fontos, hogy mindig sz€p és friss aru legyen kint a polcokon.

Minden este a dolgozok, amikor feltoltik az arukat, atnézik a polcokon 1évd termékek
lejarati datumat és ugy helyezik el 6ket, hogy kiviil legyen a hamarabb lejaro, és hatul
az, amelyiknek hosszabb a szavatossagi ideje. Ezeket egy selejtes fiizetbe vezetik fel

minden nap és mindig leellendrzik, hogy ne maradjon az aruhazban lejaratos termék.

A leselejtezett élelmiszerekrdl tdblazatot vezetnek, amiben pontosan darabszamra,
vagy sulyra szerepelnek a termékek, ezeket az drukat kiilon taroljak. A hiitést igényld
termékeket hiitében, a pék termékeket zsdkokban, a zoldségeket és a gylimdlcsoket

ladaban.
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Ezekért a leselejtezett termékekért masnap jon egy kamion, aki dsszegytijti Oket, és
elszallitja. Sajnos arrél pontos informaciot nem kaptam, hogy hova is viszi ezeket a
termékeket. Viszont a kozeli lejarat miatt szétosztdsra mar kevés esély van, igy a

vezetO helyettes szerint allati takarmanyként, allateledel készitésnél hasznalhatjak fel.

A fent emlitett élelmiszerek mellett természetesen vegyi és szdarazaru selejt is

elofordul.

A selejtek mennyisége és értéke nagyon valtozo, de azért atlagosan 15-20.000 forinttal
lehet szdmolni. De vannak kimagasl6é szamok is, eléfordult, hogy 1 nap csak a friss
htsokbol 40.000 Ft értéki selejt lett. A lényeg, hogy a selejt mértéke a 0,1%-ot ne érje

el. Ezt a szazalékot ugy szamoljak ki, hogy a selejt értékét elosztjak a napi bevétellel.*’

47 Madarész Krisztidn — egy belvarosi Penny Market (izletvezet§ helyettese
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OsSZEFOGLALAS

Ugy gondolom, hogy szakdolgozatomban sikeriilt mind a két témét alaposan
feltarnom és bemutatnom. Az ¢hezés és az élelmiszerpazarlds értéke is egyre
novekszik és mar igy is megdobbentdek a szamadatok. Ezek a problémak mellett nem
szabad elsétalni, hanem igenis tenni kell ellene. Nem egy nap alatt lett ilyen stlyos a
helyzet, hanem ez egy folyamat eredménye, igy egyik naprdl a masikra nem is fog

tudni megoldodni.

Mint az kideriilt nem lehet minden megtermelt €lelmiszert felhasznalni, az
ellatasi lanc minden szakaszaban lesznek elpazarolt élelmiszerek. A cél az kell legyen
az ellatési lanc szerepldinek, hogy ezt a szamot minél jobbal leredukaljak, ugy hogy
elsdsorban raszorulokhoz juttassék el az élelmiszereket, de ha ez nem megoldott akkor
legaldbb valamilyen alternativ megoldast kell kitaldlniuk, hogy ne a szemetesbe

keriiljon az aru.

Sajnos a vasarlok nincsenek tisztaban azzal, hogy a kidobott élelmiszerrel
mekkora értéktdl valnak meg. Nem tlinik akkora veszteségnek egy alma kidobasa,
még az arara sem nagyon gondol ilyenkor az ember. De itt mar nem csak a pénzrol
van sz0, a befektetett energiarol, munkarol, ami mind elveszik és e kdzben karos
anyagok keriilnek kibocsatasra, aminek a kornyezetre hatdsa van. Az embereknek
sokkal tudatosabban ¢és megfontoltabban kellene banniuk az ¢élelmiszerekkel,
értékként kellene rajuk tekinteni, nem pedig alapvetdé dolognak. Mar ha egy ember
odafigyel arra, hogy kevesebb szemetet termeljen, az is hozzdjarulna az
¢lelmiszermentéshez. Mindenkinek el kell hinnie magar6l, hogy igenis sokat ér az 6
odafigyelése is, sajnos a haztartasokbdl nem lehet menteni, igy az ott ¢lok feladata,

hogy elfogyasszak azokat az ételeket.

Az Elelmiszerbank munkassaga egy nagyon fontos tevékenység, bemutatja,
hogy egy kis Osszefogassal milyen sok élelmiszert lehet megmenteni és eljuttatni
olyan csaladokhoz ahol nagy sziikség van ra. Béven van még élelmiszer, amit meg
lehet menteni, csak a vallalatoknak is nyitottnak kell lenniiik az adoményozasra. Mint
ahogy lattuk nem igazan okoz plusz munkat a selejt dtadésa, hiszen igy is, ugy is

naponta kell 4tnézni az druhaz polcait.
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Remélem, hogy a jovében minél tobben csatlakoznak az Elelmiszerbankhoz és
a megsemmisités helyett, az emberek asztalara keriil az a sok élelmiszer.

A Foldiinkdn van elég élelmiszer ahhoz, hogy ellassuk az ¢hezdket, csak az €élelmiszer

arak magasak és nem mindenhova jut elé elég élelem.
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https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&u
act=8&ved=0ahUKEwWiWmIfuh6 TJAhUEThQKHXItBaoQFggkMAE&url=http%3
A%2F%2Fwww.eea.europa.eu%2Fhu%2Fjelzesek%2Fjelzesek-
2014%2Fcikkek%2Fa-gyartastol-a-hulladekig-az-
elelmiszerrendszer%2F%40%40rdf&usg=AFQjCNFLW6HSCLPbshNBKeEKY Zis6
0JShwé&sig2=UbnsGnJAURHVEZMmM58UHzQ

http://gondola.hu/cikkek/88682-

Evente 39 kilogramm_elelmiszert_dobunk_Kki_.html

http://www.dontwasteit.hu/2015/11/20/a-spar-is-csatlakozott-az-europai-
hulladekcsokkentesi-hethez/

http://www.kepzesevolucioja.hu/dmdocuments/4ap/17_0003 015 101130.pdf

http://www.agroinform.com/gazdasag/55-forintos-szlovak-tej-a-magyar-multikban-
22230

http://divany.hu/eletmod/2015/12/01/fenntartahto_eletmod/
https://www.facebook.com/elelmiszerbank/?fref=ts

http://www.elelmiszerbank.hu/hu/kik_vagyunk/elelmiszerbank _magyarorszagon.htm
I#.VmiWwwkrhDIU
http://www.elelmiszerbank.hu/hu/tamogatoink.html#.VmiXBkrhDIU
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SZEMELYES INTERJUK

Sczigel Andrea — az Elelmiszerbank kiils6 kapcsolatok igazgatdja

Madarasz Krisztian — egy belvarosi Penny Market lizletvezetd helyettese

VIDEOK, FILMEK

http://www.atv.hu/videok/video-20151019-sczigel-andrea

http://indavideo.hu/video/Friss_es_maris_a_szemetben_online_film_Taste the wast
e2011

http://rtl.hu/rtiklub/hirek/feleslegesseg-valt-elelmiszerekbol-foztek



